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વર્્ષ માટેવર્્ષ માટે

બાળકોની 

એક્્ટટવવટી બકુ
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ક્ારેક મિશઓુનો જન્મ એટલો જલ્્દી થાર્ છે કારણ કે 
તેઓનો ઉછેર મમ્મીના પેટમા ંર્ોગ્ર્ રીતે થર્ો હીોતો નથી.

ક્ારેક મિશઓુ જન્મ લેવાને તૈર્ાર હીોતા નથી અને  
તેઓ એટલા 

બધા ંનાના હીોર્ છે કે તેઓ જીવી િકતા નથી.

ક્ારેક તેઓનુ ંિરીર કામ કરત ુ ંઅટકી જત ુ.ં આ ઠીક કરી 
િકાત ુ ંનથી.

તેઓ કંઇપણ અનભુવી િકતા નથી, તેઓ કોઈ  
પી્ડામા ંનથી.

તમે કંઇપણ કરી િક્ા ન હીોત.

તેમા ંતમારી ભલૂ નથી.

તમે તેઓને હીમંેિા ર્ા્દ કરિો

આપણા ંમિશનુ ુ ંમતૃ્્યુ ંકેમ થ્યુ?ં આપણા ંમિશનુ ુ ંમતૃ્્યુ ંકેમ થ્યુ?ં 
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કોઈ મતૃ્્ય ુપામે ત્ર્ારે આપણે પષુ્કળ લાગણીઓ અનભુવી 
િકીએ છીએ, કંઇક તે જ સમરે્ અને ક્ારેક આપણને કોઈ 

લાગણી થતી નથી.
આપણે એક જ સમરે્ ખિુ અને લિન્ન હીોવાનુ ંઅનભુવી િકીએ 

છીએ.

ખિુ

મ ૂઝંાર્ેલ

ગસુ્સામાં

દુઃિી

લિંમતત

્દોષી

તમને કેવુ ંલાગે છે?તમને કેવુ ંલાગે છે?

તમને આવુ ંકંઇક લાગી િકે...તમને આવુ ંકંઇક લાગી િકે...
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તમને આજે કેવુ ંલાગે છેતમને આજે કેવુ ંલાગે છે
તમને જે લાગી રહ્ુ ંહીોર્ તેનુ ંલિત્ર ્દોરો અથવા લિીને 

બતાવો. તમે એક જ સમરે્ દુઃિી અને ખિુ અથવા અસ્વસ્થ 
અને મિૂ્ય હીોવાનુ ંઅનભુવી િકો!!
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તમને શુ ંખિુ રાિે છે?તમને શુ ંખિુ રાિે છે?
તમને ખિુ રાિતી વસ્તઓુ ્દોરો. તે તેજસ્વી રંગો, પાલત ુ
પ્ાણી, િોરાક, વ્ર્ક્્તત, રમત, નસ્યરીની કમવતા હીોઈ િકે 

છે... તે કંઇપણ હીોઈ િકે છે!
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તમે િાહીતા હીો તે બધા ં તમે િાહીતા હીો તે બધા ં 
લોકોનુ ંલિત્ર ્દોરોલોકોનુ ંલિત્ર ્દોરો

આ બધા ંલોકો તમને િાહી ેછે અને તેઓ અહીીં તમારા માટે 
છે. તમે કોઇપણ સમર્ે દુઃિી હીોવાનુ ંઅનભુવો ત્ર્ારે તેઓ 

સાથે વાત કરો.


