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યાદગાર પળો 
યાદગાર પળો બનાવવીબનાવવી

વર્્ષ માટે
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ર્ાદગાર પળો બનાવવીર્ાદગાર પળો બનાવવી
તમે કોઇકની ખોટ અનભુવી રહ્ા ંહીો ત્ર્ારે, ર્ાદગાર પળો 
તમને વધારે સારી અનભુમૂત કરવામા ંમદદરૂપ થઈ શકે 
અને સારા કામો તમને હીસાવશે. તમે તેઓને ર્ાદ કરવા 

કરી શકો તેવી કેટલીક બાબતો અહીીં જણાવી છે.

એક ર્ાદોનુ ંખોખુ ંબનાવોએક ર્ાદોનુ ંખોખુ ંબનાવો

એક ખાલી ખોખુ ંશોધી કાઢો અને બહીારની બાજુએ 
રંગ, ફેલ્ટ પેન્સ કે કે્ર્ોન્સથી શણગારો.

તમારા મનપસદં રંગોનો ઉપર્ોગ કરો.

તમને જ્ર્ારે પણ તે ખાસ વ્ર્ક્્તતની ખોટ લાગે 
ત્ર્ારે, તમને તે વ્ર્ક્્તતની ર્ાદ અપાવતી બધી 

વસ્્તઓુના ખોખામા ંજુઓ.

કેટલીક ચીજવસ્્તઓુ એકઠી કરીને તેને 
ખોખામા ંમકૂો.

એક લચત્ર દોરો કે તેમા ંરંગો ભરો.

તેમા ંનાનુ ંટે્ડી બીર્ર કે રમકડુ ંમકૂો.
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સ્થામનક બગીચામા ંએક વકૃ્ષ પસદં કરો અથવા તમે બહ ુ
મરિર્ મશશનુે ર્ાદ કરવા થો્ડોક સમર્ કાઢી શકતા હીો તેવી 

એક ખાસ જગ્ર્ા શોધી કાઢો.

ખાસ વ્યક્્તતિને ક્ાાંક શોધી કાઢો

કૂં્ડાઓનો બગીચો
છો્ડ વાવવા એક કૂંડુ, થો્ડીક માટી અને થો્ડાક ફગગેટ-મી-નોટ (માર્ોસોટટસ ફ્લાવરના) 
બીજ શોધી કાઢો. તેઓને કૂં્ડામા ંવાવો, મનર્મમતપણે પાણી રે્ડો અને છો્ડને મવકસતા 
જુઓ. તેઓ તમને તે ખાસ વ્ર્ક્્તતની ર્ાદ હીમંેશા અપાવશે. તમે ઘરેણા,ં મવન્્ડમમલ્સ અને 
સુદંર સજાવટો પણ ઉમેરી શકો છો.
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થો્ડાક પરપોટા ઉ્ડા્ડો અને તે ટપકી ના પ્ેડ ત્ર્ા ંસધુી તેનો  
પીછો કરો!

કોઇકની સાથે વાત કરો

તમે ખોટ અનભુવતા હીો તે વ્ર્ક્્તત મવશે તમારા કુટંુબીજનો 
સાથે વાત કરો કારણ કે તેઓને પણ તે વ્ર્ક્્તતની ખોટ લાગતી 
હીશે. અથવા તમે તમારા મમત્રો કે કોઈ મશક્ષક સાથે વાતચીત 

કરી શકો છો.

હુ ંમશશનુે ર્ાદ કરવા 
વધ ુશુ ંકરી શકંુ છુ?ં

હીેલો, 
તમે કેમ છો?


