


Crearea amintirilor ’iﬁ( |

Crearea unor amintiri te poate ajuta cand iti este dor
de cineva, iar lucrurile frumoase te vor face sa zambesti.
lata cateva lucruri pe care le poti face pentru
a-ti aduce aminte de bebelus.

Creeaza o cutie cu amintiri

Gaseste o cutie goala si decoreaza exteriorul
cu acuarele, pixuri sau creioane colorate.

Foloseste culorile tale preferate.

Aduna cateva lucruri si ﬁ

pune-le in cutie. o

Deseneaza sau picteaza o imagine. )

Pune un animalut de plus sau
o jucarie in ea.

Ori de cate ori iti este dor de acea persoana
speciala, cauta in cutie toate lucrurile care
iti amintesc de ea. /
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4& Un ghiveci cu flori

Gaseste un ghiveci pentru plante, putin pamant si cateva %
seminte ale unei flori de nu ma uita. Pune semintele in
ghiveci, uda-le in mod regulat si priveste cum cresc. Acestea
iti vor aminti mereu de acea persoana speciala. Poti adauga
ornamente, mori de vant sau alte decoratiuni frumoase.
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Gaseste un loc special Ye

Alege un copac dintr-un parc sau gaseste un loc special
in care sa-ti aduci aminte de bebelusul mult iubit.
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4§ Ce altceva pot face pentru
a-mi aminti de bebelus?

Fa niste balonase si urmareste-le pana cand pocnesc!
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Vorbeste cu cineva

Vorbeste cu familia ta despre persoana de care
iti este dor deoarece si lor le va fi dor de ea.
Poti vorbi cu prietenii tai sau cu un profesor.
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