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 لامعتسا اک نابز

 تقو یہ کیا وج ںیہ ےتکسوہ ےچب هدایز ےس کیا ےک ںوگول ھچک ےس ںیم پآ ہک ںیہ ےترک میلست مہ
 ”یب ےب“ ےئاجب یک ”زیب ےب“ مہ ،ےئل ےک یناسآ ںیم ےنھڑپ وک باتک یراس سا نکیل ںیہ ےتاج رم ںیم
 ۔ےکس اج ایک وگلا رپ ود رہ زیب ےب دئاز ےس کیا روا یب ےب کیا ہکات ںیہ ےترک لامعتسا حلاطصا یک
 ےتناج وک فنص یک ںوچب نا ےنپا نیدلاو مامت یہ ہن روا ،یکڑل ای اھت اکڑل ہچب اک پٓا ایٓا ہک ےتناج ںیہن مہ
 لامعتسا حلاطصا یک ”ںوھنا/ںیھنا“ ےئاجب ےک حلاطصا یک ”یکڑل/اکڑل هو“ مہ ،اذہل ۔ےئگ رم وج ںیہ
 ۔ےگ ںیرک

 وج ںیہ ےتید ہلاوح اک صخش سا رپ روط ماع مہ وت ،ںیہ ےترک لامعتسا حلاطصا یک ”ںام“ مہ بج
 هدایز ےس بس وج ےہ ظفل هو ہی ہکنویک ںیہ ےترک لامعتسا حلاطصا یک ”ںام“ مہ ۔یھت/ےہ ہلماح
 نیدلاو مامت ےک شئادیپ ہک ںیہ ےتھجمس مہ ںیم ےنرک اسیا ۔ےہ مہف لِباق رپ روط ماع روا ےس یناسآ

 ۔ےگ ںیرک ںیہن نایب رپ روط ےک ںام وک دوخ

 یرہود ںیھنج ںیہ ےتاج ےیک تخانش رپ روط ےک دارفا ای درم ثنخم وج نیدلاو ہک ںیہ ےترک میلست مہ
 یک ”ںام“ هو ہک ےہ اتکس وہ ںیہ نیدلاو ےلاو ےنید شئادیپ وج اتاج ایک ںیہن تخانش ھتاس ےک فنص

 نیدلاو )راگددم( ماقم مئاق ھچک ےلاو ےنید شئادیپ ہک ںیہ ےترک میلست یھب ہی مہ ۔ںید ہن حیجرت وک حلاطصا
 ےتید ہلاوح اک ”ںؤام“ ےئاجب یک ”نیتاوخ“ مہ ۔ےترک ںیہن باختنا اک ےناج ےیک تخانش رپ روط ےک ںام
 ۔ںیہ یتکس اج یک ںیہن تخانش نیتاوخ روطب ہشیمہ ںیئام ہکنویک ںیہ

 ےک لاثم ۔ںیہ یتکسوہ ثولم ںیئام هدایز ےس کیا ںیم سا ہک ںیہ ےترک میلست یھب وک تقیقح سا مہ
 )تیلوت( هدہع اک ماقم مئاق ںاہج ای ،اگ وہ رنٹراپ اک سا روا ہچز ںیم ںوڑوج تسرپ سنج مہ ،رپ روط
 نیدلاو ای تسرپرس ینوناق ہک وج ںیئام/ںام روا )ںام یلاو ےنید شئادیپ( ہچز ،ےہ اہر اج ایک لامعتسا
 ۔ےگ ںوہ

 ۔ےگ ںیرک لامعتسا اک ”رنٹراپ“ ےئاجب یک ”رنٹراپ ای تایح کیرش“ مہ ،ےئل ےک یناسآ ںیم ےنھڑپ
 ںاہج روا ،ںیہ ےترک لامعتسا ںیم رظانت ےک تاقلعت یسنج ےسیج کیاروا سکیسیسورٹیہ وک سا مہ

 تایح کِیرش ںیتفاقث مامت ہک ںیہ ےترک میلست مہ ۔ںیہ ےتکس وہ هدش یداش ریغ ای هدش یداش ےڑوج
 ۔ںیتچوس ںیہن رپ روط ےک رنٹراپ وک

 2019 زڈنیس © نشیڈیا لاہپ

 ای یقرب یھب یسک ای ںیم لکش یھب یسک ،رپ روط یوزج ای ےروپ ہصح یئوک اک باتک سا
 اج ایک ںیہن شیپ ون رس زا ریغب ےک تزاجا یریرحت یگشیپ یک زڈنیس ےعیرذ ےک عئارذ یکیناکیم
 ۔ںیہ ظوفحم قوقح ہلمج ۔اتکس
 ہی ہک ںیئامرف ٹون ینابرہم هارب ،ےئاج یک مہارف تامولعم یک لاھب ھکید یک حرط رہ ہک کت بج
 هروشم اک رہام ای رو ہشیپ قباطم ےک تلااح صوصخم ےنپا وک نیئراق ہک ہی روا ےہ اک تیعون ماع
 یطلغ یھب یئوک ںیم سج ،یترک ںیہن لوبق یراد ہمذ یک مسق یھب یسک زڈنیس ۔ےئہاچ انرک لصاح
 ۔ےہ لماش یھب یراد ہمذ یک ٹوھچ ای

 ۔ںیہ تسرد تامولعم مامت تقو ےک ےنرک عئاش ےسا ںیم ء2019 نوج
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 فراعت

 ایگ اہک وک ےنرک عقوت ہی وک پآ ہک ہی ای ےہ اکچ رم ہچب اک پآ ہک ےہ سوسفا یئاہتنا ںیمہ
 روا ےمدص ےک ےنیدوھک وک یب ےب کیا تابرجت دنچ ۔ےگ ںیئاج رم یہ دلج هو ہک ےہ
 مہب تیامح و ددم وک پآ زڈنیس ،وہ ترورض وک پآ کت بج ۔ںیہ ےتکس رک ہنزاوم اک درد
 تامدخ یک تیامح و ددم یرامہ ںیم ےمدص ےک توم روا ےہ بایتسد ےئل ےک ےناچنہپ
 ۔ںیہ یئگ ید ںیم لیذ تلایصفت یک

 ےنید منج وک نا پآ روا ےہ اکچ رم یہ ےلہپ ہچب اک پآ ہک ےلچ ہتپ وک پآ ہک ےہ اتکس وہ
 ےک تشادہگن یک دولومون یہ دلج ای ےہ ایگ رم ہچب اک پآ دیاش ای ںیہ ےتکس رک راظتنا اک
 یھب باختنا اک ےنرک متخ لمح رپ انب یک تاہوجو یبط پآ ۔ےہ عقوتم توم یک نا نارود
 رواب مہ ،ںوہ تلااح یھب وج ۔ںیہ ےتکس رک عقوت یک ےنرک اسیا یہ دلج ای ںیہ ےتکس رک
 باتک سا ہک ںیہ ےترک دیما مہ ۔ےہ تقو نک ناشیرپ روا سادا یئاہتنا کیا ہی ہک ںیہ ےترک
 ۔ےگ ںیئاپ راگددم ںیم لبقتسم هدنئآ روا یھبا پآ وک تامولعم دوجوم ںیم

 ایگ اید گنر کیا وک نشکیس رہ ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنھڑپ بیترتلاب وک باتک سا وک پآ
 هدایز ےس بس ےئل ےک پآ وج ںیہ ےتکسرک شلات وک ںوصح نا ےس یناسآ پآ اذہل ےہ
 ےتہاچ انرک کارتشا نشکیس یئوک ھتاس ےک رجآ ای تسود ،راد ہتشر یسک پآ رگا ۔ںیہ ہقلعتم
 پآ رگا ۔ںیہ ےتکسرک ڈول نؤاڈ اًدرف اًدرف وک فیا۔یڈ۔یپ ےس ٹئاس بیو یرامہ پآ وت ،ںیہ
 ںیہاچ انرک ڈول نؤاڈ پیا ٹروپس ٹنمویریب زڈنیس پآ ،وت ےہ ںیہن یئاسر کت رٹنرپ ساپ ےک
 ےتکس ہہک ےئل ےک ےنجیھب فیا ۔یڈ ۔یپ هدش ٹنرپ ےک نشکیس صوصخم یسک ںیمہ ای ےگ
 لمکم ےئل ےک ںوگول نا نشکیس رہ ہکات ےہ ایارہد وک تامولعم رپ تاماقم ضعب ےن مہ ۔ںیہ
 ۔ےتھڑپ ںیہن باتک یروپ وج ےئاجوہ

 ےتکسرک ڈول نؤاڈ پیا ٹروپس ٹنمویریب زڈنیس رپ ٹلبیٹ ای نوف ٹرامسا ےنپا پآ
 ۔ںیہ ےتکس رک ٹزو رپwww.sands.org.uk/app ای ،ںیہ

 helpline@sands.org.uk | ands.org.uk/app | 3332 164 0808 :نئلا پلیہ زڈنیس
| www.sands.community 

 



 کیا یک نا ۔ںیہ یتکس وہ تباث راگددم ےئل ےک پٓا وج ںیہ ںیمیظنت یسیا رگید یس تہب
 ۔ےہ بایتسد رپwww.sands.org.uk/usefullinks تسرہف
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 تیامح یک ںوچب

 جنلیچ یتابذج روا ینامسج

 انٹول سپاو رپ ماک

 تنواعم روا تامولعم ےئل ےک ںوتسود روا ںوراد ہتشر

  87    ےنیہم روا ےتفہ ،ند ےلاو ےنٓا ےگٓا

 انچوس ںیم ےراب ےک لوصح ےک ےچب روا کیا

  101   قلعتم ےک زڈنیس

 ۔ںیرک کلک رپ ںوصح لااب ہجردنم ےئل ےک ےناج ںاہو تسار هارب

93 

75 

69 

61 

51 

37 

27 

19 

11 

1 

 



 تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک

 



 ےچب ےنپا
 انید منج وک

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 ،ےہ ہبرجت عقوتم ریغروا هد فیلکت کیا انرک راظتنا اک ےنید منج وک ےچب ےئوہ ےرم
 راگ ددم یک پآ ںیم ےنرک ےلصیف لکشم تامولعم هدرک مہارف ںاہی ہک ےہ دیما ںیمہ روا
 ۔ںیہ

 ےئاج رم ہچب اک پآ بج
 ہچب اک پآ رگا ۔وہ اکچ رم نارود ےک سا ای ےلہپ ےس یگچز ہچب اک پآ ہک ےہ اتکس وہ
 وک شئادیپ پٓا ہک ےہ یرورض ںیم تلاماعم رت هدایزوت ےہ ایگ رم ےلہپ ےس یگچز
 دنچ روا ےہ ںیہن تسردنت لکلاب ہچب اک پآ ہک ےئاج ایاتب وک پآ ےہ اتکس وہ ۔ںید ماجنا
 ۔ےہ ںیہن عقوت یک ےنہر هدنز ےکسا هدایز ےس ںوند ای ںوٹنھگ

 رک راظتنا پآ بج ۔ےہ تقو لکشم کت دح نیقی لباقان کیا انرک راظتنا اک ےنید شئادیپ
 تاساسحا ےس تہب کت دح کیا روا تلاایخ ےتڑود ںیم نہذےنپا پآ وت ںیہ ےتوہ ےہر
 یھب ھچک اسیج سا ای ،تکرح و سح ےب رپ روط لمکم پآ ،ںیہ ےتکسوہ لماح ےک
 پآ بج ہک اسیج ،یھب دعب ےک توم یک ےچب ےک پآ ہک یتح ۔ںیہ ےتکسرک سوسحم
 یک پٓا ہچب ہک ںیرک سوسحم ہی یھب با پآ ہک ےہ اتکس وہ ،ںیہ ےترک لیدبت نشیزوپ
 اتکسوہ سوسحم نک ناشیرپ تہب ےئل ےک پآ ساسحا ہی روا ےہ کرحتم ںیم یناد ہچب
 ۔ےہ

 ۔ےئہاچ یناج یک شیپ ہگج یجن کیا ےئل ےک ےنید منج ےرپ ےس زیلمیف روا ںؤام رگید وک پآ
 پآ ای رنٹراپ کیا ساپ ےک پآ مہ ،ےہ اتکس وہ لکشم یئاہتنا انرک زوکرم ہجوت تقو سا ہک اسیج
 ےہ اتکسرک مہارف تنواعم وک پآ وج ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح یک پآ رپ ےنوہ ےک روا یسک ھتاس
 ۔ےہ اتکسرک ددم یک پآ ںیم ےنرک ےلصیف لکشم روا
 ؟اگوہ ادیپ ےسیک ہچب اک پآ

 هروشم ہیً امومع رٹکاڈ ،وہ ہن ہجو یبط یئوک ےئل ےک نشکیس نیریزیس ےک پآ ہک کت بج
 پآ ہیً امومع رپ روط یبط ۔ںید منج ےس )یناہن مادنا( جرف وک ےچب ےنپا پآ ہک ںیہ ےتید
 ۔ےہ ناکما اک ےنوہ دلج یلاحب ینامسج یک پٓا ےس سا روا ےہ ظوفحم ےئل ےک

 تہب ےہ اکچ رم وج ہک ،انید منج وک ےچب ےسیا کیا روا ےنرزگ ےس لمع ےک یگچز
 وک تاب سا سرن ای یئاد ۔ےہ اتکس وہ ثعاب اک ےمدص ےڑب تہب کیا ےیل ےک نیدلاو ےس
 حرط یھچا لاھب ھکید یک پٓا نارود ےک لمع ےک شئادیپ روا یگچز ہک ےگ ںیئانب ینیقی

 ےنھچوپ تلااوس ساپ ےک پٓا ےلہپ ےس ےنوہ ادیپ ےک ےچب ےک پٓا زین ،ےئاج یک ےس
 ۔ےگ ںوہ رسیم عقاوم ےک
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 لایخ ےک ےنرزگ ےس لمع ےک یگچز ںیئام رت هدایز ،ےعیرذ ےک ٹروپس روا تقو
 یلاو ےنرزگ ےس ےبرجت سا ،ےہ اتکس گل بیجع ہی ہچرگا ۔ںیہ یتیلرک ٹسجڈیا وک
 ےس لمع ےک یگچز هو ہک ےہ اتوہ سوسحم حیحص ہی ہک ےہ انہک اک ںؤام یس تہب
 یگچز وک پآ رگا ،مہات ۔ںیہ ےکچ وہ لباق ےک ےنید منج وک ےچب ےنپا روا ےنرزگ
 ںیم یضام وک پآ رگا ای ،ےئل ےک ےنٹمن ےس سا ہک وہ لایخ هدایز انتا اک لمع ےک
 سا پآ وت وہ )محرلا قش( نیریزیس ای انماس اک لکشم ںیم ےنید ماجنا وک شئادیپ یسک
 ۔ںیہ ےہر رک لاھب ھکید یک پآ وج ںیرک تیچ تاب ےس رٹکاڈ سا ںیم ےراب

 ںیہ ےتید ےسیک ہلاوح اک ےچب ےک پآ گول
 کت ںاہی روا نیرہام رو ہشیپ ےک لاھب ھکید یک تحص ہک ےلچ ہتپ وک پآ ہک ےہ اتکس وہ
 سا ہک ےیک ساسحا ریغب ،ںیہ ےہر رک لاھب ھکید یک پآ وج تسود روا ہناخ لہا ےک پآ ہک
 یکینکتوت ںیرک تاب ںیم ےراب ےک ےچب ےک پآ بج ،ےہ اتکسوہ سوسحم اسیک وک پآ ےس
 ےہ ایگ رم ںیم ںوتفہ 23 ےک لمح ہچب اک پآ رگا ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیرک لامعتسا حلاطصا
 لمح طاقسا“ ہک ںیہک ہی ےئاجب یک ےنہک اک تافو یک ےچب ےک پآ هو ہک ےہ اتکس وہ ،وت
 ،ںیہ فلتخم تایرورض ےئل ےک نشیرٹسجر ہکنویک ےہ اتکسوہ ےئل سا ہی ۔اھت اوہ ”ےس رید
 روا ںوتسود ،ہناخ لہا پآ ہک ےہ یرورض ہی ۔ارم بک ہچب اک پآ ہک ےہ رصحنم رپ سا ہی
 وک نیدلاو ےرسود هو ہک ےہ اتکسوہ ۔ںیئاتب اک نابز یحیجرت ینپا وک ےلمع ےک لاتپسہ

 ےلاو ےنوہ امنور تقو یسا نارود ےک لمح وج ںوہ ےترک لاھب ھکید یک نا ای ںوہ ےتناج
 ۔ںیہ ےترک لامعتسا نابز فلتخم ےئل ےک ےنرک نایب وک ناصقن

 ؟اگوہ ادیپ بک ہچب اک پآ
 دلج زا دلج وک پآ ہک اگ ےرک زیوجت ہی رٹکاڈ ،وت ےہ ںیم ےرطخ تحص یک پآ رگا

 یبط یئوک یک ےنید منج تقو یسا وک ےچب ےک پآ رگا ۔ےئاج ایک لئام ےئل ےک یگچز
 ےئل ےک ےنرک عورش لمع اک یگچز ایآ ہک ےہ ہی ہلصیف یداینب وت ،ںیہ ںیہن تاہوجو
 ۔ںیرک راظتنا اک ےنوہ عورش دوخب دوخ وک لمع ےک یگچز ای ںیل تایودا

 ےلمعرنٹراپ اک پآ روا پآ ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک تقو یسا ہلصیف اک سا وک پآ دیاش
 پآ ،وت ںیہ نیدلاو درفم کیا پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک لایخ ہلدابت رپ تاباختنا فلتخم ھتاس ےک
 پآ تقو ےک تیچ تاب ھتاس ےک ےلمع روا ےنرک ددم ںیم ےنچوس ےعیرذ ےک باختنا ےنپا
 ںیہاچ انرک لماش ھتاس وک تسود یبیرق ای نکر کیا ےک ےبنک ےنپا ےئل ےک ےنرک تنواعم یک
 ہک ےئل ےک ےنچوس ہی ںیہاچ انیل تقو ھچک روا ںیہاچ اناج رھگ پآ ہک ےہ اتکس وہ یھب ہی ۔ےگ
 ۔ںیہ ےتہاچ انرک ایک پآ
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 انوہ رایت ےئل ےک یگچز
 رپ روط ہنکمم روا ،اگ ےرک چناج یک باشیپ روا نوخ ےک پآ رپ روط ماع ہلمع
 ہتپ ہی رپ ےلحرم سا مہات ،ںیہ مہا ٹسیٹ ہی ہچرگا ۔اگ ےئاج ایل اچوپ ےس یناہن مادنا
 ۔ےہ ایگ رم ںویک ہچب اک پآ ہک ےہ ںیہن نکمم اناگل

 یگچز نِارود وت وہ نکمم رگا ۔ےہ یرورض انرک لصاح نواعت نارود ےک یگچز
 اتکسوہ تباث راگددم انوہ اک ںورنٹراپ ود ای کیا ےئل ےک ےنرک تیامحوددم یک پآ
 یک ےرسود کیا هو ےس ےنوہ ےک ںورنٹراپ ود نارود ےک لمع ےک یگچز ۔ےہ
 ںورنٹراپ یگچز نِارود ۔ےگ ںیکس ےل ہفقو یراب یراب زین ےگ ںیکس رک یھب ددم
 داضتم ددعتم هو ہک ہی زین ےہ تاب ماع کیا انرک سوسحم راچلا وک دوخ ےئلیک
 اہک ےن ںورنٹراپ ےس تہب یگچز نِارود ،دوجواب ےک سا ۔ںیرک ہبرجت اک تاساسحا
 ۔ےھت دوجوم ںاہو هو ہک اھت یرورض ہی نکیل اھت لکشم ہی ہچرگا ہک ےہ

 اک ےناج ےل لاتپسہ وک یڑاگ ینپا )یھتاس نواعم( رنٹراپ اک لمع ےک یگچز اک پآ رگا
 لاتپسہ ھچک ۔ںیھچوپ ںیم ےراب ےک زجراچ گنکراپ ےس ےلمع رھپ وت ےہ اتھکر هدارا

 ای ےترک ںیہن جراچ ںیم دم یک گنکراپ ےس ںورنٹراپ ےک ںؤام ںیم لمع ےک یگچز
 ۔ںیہ ےترک جراچ ٹیر مک
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 ےہ اتاج ایک هدامٓا وک یگچز یک پآ رگا
 اتوہ رپ تیفیک یک لمح ےک پآ راصحنا اک راک ہقیرط ےک ےنراھبا وک یگچز یک پٓا وت
 ضرغ یک ےنرک رایت ےئلیک )تدلاو رِارقتسا( نشکڈنا وک محر ےک پآ ہک ےہ اتکس وہ ۔ےہ

 ھچک ۔ےہ اتوہ راکرد تقو ےئل ےک ےنوہ رگراک ےساً امومع روا ںیئاج ید تایودا ےس
 یلچ رھگ تقو سا ،ھتاس ےک ٹنمٹنئاپا یک ےنآ سپاو لاتپسہ دعب ےٹنھگ 48 ات 24 نیتاوخ
 ۔ںیہ یتاج

 لاتپسہ پآ دیاش وت ںیہ ےترک سوسحم یناشیرپ تہب ےس لایخ ےک ےناج رھگ پآ رگا
 ۔اگ ےرک ششوک یک ےنرک مظنم وک سا رپ روط ماع ہلمع ۔ےگ ںیہاچ انہر ںیم

 ۔ےئاج ایک هدامٓا وک یگچز یک پٓا ےس لامعتسا ےک ںویئاود ہک ےہ اتکس وہ ،ںیم لاتپسہ
 محر( زیرسیپ ای لیج ےلاو ےناج ےیک لخاد ںیم یناہن مادنا یک پآ راھبک یھبک ںایلوگ ہی
 ۔ںیہ یتکس اج ید دعب ےک سا ای ،رک لم ھتاس ےک )ہلٓا لااو ےناج ایک لخاد ںیم محر ۔دنب
 ںیم تلاضع ںیم سج ہک پرڈ یلاو ےناج یک لخاد ںیم ںودیرووک پآ ہک ےہ اتکس وہ
 ۔ےہ یتکسوہ یھب ترورض یک ںیہ یتوہ لماش تایودا یلاو ےنراھبا ناجیہ

 ردنا ےک ںوٹنھگ 24 ںیئام رت هدایز دعب ےک ےناج وہ عورش ہعفد کیا لمع اک یگچز
 وک پآ هو ہک ےیہاچ وک سرن ای یئاد یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ۔ںیہ یتید ےد منج
 حرط سک لاھب ھکید یک پٓا هو ہک ہی روا ےہ انرک عقوت ایک وک پٓا ہک ںید رک تحاضو
 یک نا ایآ ہک ںیہ یترک ہلصیف اک ےنھکید روا ےنرک راظتنا ںیتروع ھچک ۔ےگ ںیرک
 ۔ںیہن ای ےہ یتوہ عورش ےس دوخ یگچز
 ںیہ ےہر رک هداعا اک ےنرک راظتنا روا ںیہن شیپرد ہلئسم یبط یئوک وک پآ رگا
 :ںوہ هاگآ ےس لیذ جرد پآ ہک ےہ یرورض ،وت

 نوخ ےس یگدعاقاب وک پٓا ،وت ںیہ ےترک راظتنا هدایز ےس ےٹنھگ 48 پآ رگا
 پٓا ایٓا ہک ےئاج یک چناج ہی ہکات یگ ےئاج یک شکشیپ یک ےنرک ٹسیٹ ےک
 ۔ںیہ ےہر وہ ںیہن بترم وت تارثا یفنم یئوک رپ تحص یک

 ای ود یگچز یک پآ رگا ای ،وہ شیوشت یئوک ےس ےلاوح ےک تحص وک پآ رگا
 اگ ےرک زیوجت رپ روط ماع رٹکاڈ وت ،ےہ یئوہ ںیہن عورش دعب ےک ںوتفہ نیت
 ۔ےہ )نشکڈنا( لمح رِارقتسا وک پآ ہک

 رگا ۔ےہ یتکس ڑگب تلاح یک ےچب ےک پآ وت وہ ریخات ےلہپ ےس شئادیپ رگا
 ںیہ ےتہاچ انارک نشینیمازگیا مٹرام ٹسوپ پآ
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 اک ےنٓا رسیم تامولعم ہی ،ےہ ایگ رم ںویک ہچب اک پآ ہک انرک ششوک یک ےنناج ہی
 ۔یگ وہ ینرک عقوت ایک وک پٓا ہک ےہ یتکس رک تحاضو ہی یئاد یک پآ ۔ےہ مک ناکما
 نا ای انوہ کشخ اک دلج یک نا ،یلیدبت ںیم تحص یک دلج یک ےچب ںیم ںویلیدبت ھچک
 ۔ےہ اتکس وہ لماش انوہ اک یلیدبت ںیم گنر ےک

 ؟اگوہ ادیپ ںاہک ہچب اک پآ
 ںیئام ھچک ،وت وہ نکمم رگا ،مہات ۔ںیہ یترک ہلصیف اک ےنید منج ںیم لاتپسہ ںیئام رت هدایز
 ۔ںیہ یتکسرک باختنا اک ےنید منج ںیم رھگ وک ےچب ےنپا
 ہک ےہ رصحنم رپ یسیلاپ یک لاتپسہ رثکا ،وت ںیہ ےترک ہلصیف اک ےناج لاتپسہ پآ رگا
 رت هدایز ۔ےہ ایگ چنہپ لمح اک پآ ںاہج ہک رپ ےلحرم سازین اگ وہ ادیپ ںاہک ہچب اک پٓا
 ای ےتفہ 20 وک لمح ےکنا رگا ای ےہ اتاج ایک لخاد ںیم ڈراو ربیل وک ںؤام ،ںیم ںولاتپسہ
 ۔ےہ اتاج ایک لخاد ںیم ٹنوی ٹسلشیپس روا یسک وت وہ اکچ وہ ہصرع هدایز ےس سا

 یک پآ ہک ےئہاچ اناتب ہی وک ےلمع
 پآ ،یگ ےئاج یک ںاہک لاھب ھکید
 ےس درد روا اگوہ ادیپ ںاہک ہچب اک
 بایتسد دادما ایک ےئلیک تحار
 ۔یگوہ
 ،وت ںوہ تاحیجرت یئوک یک پآ رگا

 شئادیپ یھب با هو ۔ںیئاتب وک ےلمع
 ںؤولہپ ھچک ےک یدنب ہبوصنم یک
 وہ لباق ےک ےنرک شکشیپ وکپٓا یک
 ۔ںیہ ےتکس

 اناج رھگ ےلہپ ےس ےنوہ عورش یگچز
 وک پآ ہلمع ،ےلہپ ےس ےناج رھگ
 یلیٹ روا مان اک هدننک ہطبار ںیم لاتپسہ
 تقو یھب یسک پآ ۔اگ ےد ربمن نوف

 ںیہ ےتکسرک ہطبار ےس ےلمع
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 لاتپسہ بک ہک ےگ ںیئاتب یھب ہی وک پآ هو ۔وت ںیہ تاشدخ ای لاوس یئوک ساپ ےک پآ رگا
 ےلیکا وکرھگ پآ ہک ےہ یرورض ہی ،وہ نکمم کت ںاہج ۔ےہ اناج ںاہک روا ےہ انآ سپاو
 یک ےنھکر زوکرم ہجوت روا ےنرک ہلصیف یک ںوگول ؤابد ینہذ روا ہمدص ۔ںیرک ہنرفس

 ۔ںیرک ہن ویئارڈ پآ ہک ےہ مہا رپ روط صاخ ہی ۔ےہ اتکس رک رثاتم وک تیحلاص

 ںیئاج رک ےل ایک ںیم لاتپسہ
 لاتپسہ ےئل ےک ےنلا ںیزیچ ھچک ھتاس ےنپا وک پٓا رپ یسپاو لاتپسہ یک پٓا ہک ےہ اتکس وہ
 پٓا ےئلیک ےنٹیپل ےسا ای ےنانہپ وک ےچب ےک پٓا دعب ےک ےناج وہ شئادیپ ۔ےد تسرہف کیا
 اج یچنیھک ریواصت ہکات نوف ٹرامسا ای هرمیک کیا زین ،ےگ ںیہاچ انلا ھتاس زیچ صاخ یئوک
 پآ ۔ںیہ دوجوم ءارٓا ےئل ےک ےنچنیھک ریواصت رپ 22 ہحفص ںیم باتک یسا ںازا دعب ۔ںیکس
 ھتاس ےک ےچب ےنپا پآ وج ںیہ ےتکس لا زیچ یسیا روا یھب یئوک ای انولھک مئلام و مرن کیا

 )ظوفحم( کلا ٹل یک ںولاب ےک ےچب پٓا ںیم سج ہک یھب اسیا ھچک دئاش روا ںیہاچ انھکر
 روا یگنوہ تباث راگ ددم ںیم ےنٹیمس ںیدای یک ےچب ےک پآ وک پآ ءایشا مامت ہی ۔ںیکس ھکر
 ۔ںیہ یتکس وہ یتمیق تہب ےئل ےک پآ ھتاس ےک تقو ےترزگ

 ،ایاھڑپ ےسا ،ےیک لیدبت ےڑپک ےکسا ،ایلاہن وک سلیا ےن ںیم
 ۔ںیل زویڈیو روا ریواصت ںوڑکنیس روا ایانس اناگ سا
 تاحمل ہی ہکنویک لام عقوم ہی ںیمہ ہک ےہ یشوخ تہب ےھجم
 ںیدای ہی یھب با روا ںیہ ںیدای راوگشوخ هدایز ےس بس یریم
 ۔ںیہ یتاج ےل لاکن ےس ںوند سادا نیرت کیرات ےھجم
 رئیلک

 ےہ عقوتم ایک نارود ےک )ربیل( یگچز
 ھچک ۔ںیہ ےتکس وہ تابرجت فلتخم ےک درد ںیم نیتاوخ فلتخم نارود ےک یگچز
 درد ےس تدش هدایز وت ںوہ راکش اک ؤابد ینہذ ای ،هدز ہمدص ،هدزفوخ رگا ںیتروع
 یک یگچز یلاو ےنوہ عورش دوخب دوخ یگچز یئگ یراھبا ۔ںیہ یترک ساسحا اک
 گل تقو یفاک یھب ںیم ےناھبا وک یگچز ۔ےہ یتکس وہ هد فیلکت هدایز تبسن

 ۔وہ ےلہپ رید ھچک ےس ےنوہ ےک ےچب ےک پآ ہی رگا رپ روط صاخ ،ےہ اتکس
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 اک ےنرک لامعتسا کینکت یک ےنرک پٓا ددم یک دوخ پآ ںیم لحارم یئادتبا ےک یگچز
 ےنیل سناس ،ےنیل لسغ مرگ کیا ،ےنرک مارآ پآ ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیہ ےتکسرک ہلصیف
 ۔ںیہ ےتکس رک ششوک یک ےنلدب ولہپ فلتخم روا ،جاسم ،قشم یک

 یفاضا ھتاس ےک تاجن ےس درد وک پآ یگچز نِارود ہک ںیہ ےترک ہلصیف پآ رگا
 کیا ےک تاجن ےس درد ہک ےہ نکمم ےس حرطسا ہی رپ روط ماع وت ،ےییہاچ ددم
 ۔ےئاج ایامزٓا ہقیرط ارسود ےک رک لیدبت وک ہقیرط

 ںود منج ںیم ہک ںیہ ےتکس رک عقوت ےسیک ےس ھجم هو
 ؟ےہ ںیہن هدنز ہچب اریم ہک ںوھکید روا
 یکنِ

 شک شیپ یک اود روتقاط روٓا نوکس ےس درد ٹنوی یجولاکانئاگ روا یٹنرٹیم رت هدایز
 ہعیرذب ای نشکجنا روطب ںیم ںؤزاب ےک پٓا ہی ۔نیفرام یئاڈ ہک ےسیج ںیہ ےتکس رک
 راگددم گول ھچک وک اود روٓا نوکس ےس درد یک مسق سا ۔ےہ یتکس اج ید پرڈ
 ۔ںیہن گول ھچک ہکبج ںیہ ےتاپ
 مہب نوکس و مارٓا وک پآ روا ےنرک مک وک درد تایودا روتقاط روٓا نوکس ےس درد
 ۔اتکس وہ ںیہن ہمتاخ رپ روط لمکم درد ےس سا نکیل ،ںیہ یتکس رک ددم ںیم ےناچنہپ
 یتکس رک روبجم رپ ےناج لوھب ای یگدونغ ،ےنرک سوسحم رامیب وک ںوگول ھچک ہی
 ۔ںیہ

 یک ےچب ےنپا پآ رھپ وت ےہ یئگ ید ےلہپ رید یہ ھچک ےس ےنوہ شئادیپ اود رگا
 انتا ںیم ےراب ےک شئادیپ پٓا دیاش ۔ںیہ ےتکس رک سوسحم یگدونغ تقو ےک شئادیپ
 ۔ںیھکر ہن دای هدایز

 ںونود لکیجولاک ینئاگ روا یگچز )ےہ اتاج اہک یھب Entonox ےسج( اوہ روا سیگ
 ےک ہنم ےسا پآ یہ ھتاس ےک ےنوہ عورش ےک ؤاڑکسرہ ۔ےہ بایتسد ںیم ںوٹنوی
 ےنرک لصاح هراکٹھچ ےس درد روا ےہ یراکادا رصتخم ہی ۔ںیہ ےتچنیھک ردنا ےعیرذ
 پآ ےس سا ۔اتوہ ںیہن متخ رپ روط لمکم درد ےس سا نکیل ےہ یتلم ددم ےس سا ںیم
 لامعتسا کت ےینارود لیوط ےسا زین ںیہ ےتکس رک سوسحم ہبلغ اک دنین روا رامیب
 ۔ےہ یتکسوہ یھب ٹواکھت ےس ےنرک
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 ڈراو یگچز یک نج ےہ بایتسد ےئل ےک نیتاوخ فرص لرویڈ یپیا ،ںیم ںولاتپسہ رت هدایز
 ےک رمک یک پآ ےسج ےہ یشوہ ےب یماقم کیا لرویڈ یپیا ۔وہ یہر اج یک لاھب ھکید ںیم
 روا ےہ اتاج اید اٹہ وک یئوس دعب ےک سا ۔ےہ اتاج ایاگل نشکجنا ہعیرذب ںیم ےصح ےلچن
 ےنوہ متخ بج ہکات ےہ اتاج اید ڑوھچ رپ ہگج یسا وک بویٹ رادکچل کیراب یہ تہب کیا
 رود لمکم وک درد رپ روط ماع ہی ۔ےکس اج اھکر اروپ وک رادقم یک کٹیھتسنیا وت ےگل
 ۔ےہ اترک

 ےک پآ ےس ےفقو ےڑوھت ےڑوھت روا ےہ یتکس گل پرڈ ںیم ںوگر یک وزاب ےک پآ
 یک )یئلاس یک باشیپ؛(رٹیھتیک کیا وک پآ ۔یگ ےئاج یک لاتڑپ چناج یک رشیرپ ڈلب

 ےہ یتکسوہ ترورض
 ےناثم ےک پآ ےسج بویٹ یس یٹوھچ کیا( وت ںیہ ںیہن لباق ےک ےنرک باشیپ پآ رگا
 یگچز وج ےئہاچ اناج ایک شیپ عقوم اک ےنرک تاب ےس رٹکاڈ وک پآ ۔)ےہ اتاج لااڈ ںیم
 ۔ےہ اتھکر تراہم ںیم دادما روٓا نوکس ےس درد ںیم
 انوہ اک نشکیس )محرلا قش( نیریزیس
 ےنرک اسیا ۔ےئاج ایاچب وک یگدنز یک پآ ہک یگ وہ ہی حیجرت ،وت ںیہ رامیب دیدش پآ رگا
 یھب با ہچب اک پآ رگا ۔ےہ نشکیس نیریزیس ہقیرط نیرت زیت روا ظوفحم ےس بس اک
 ۔ےہ اتکس رک ددم یھب ںیم ےناچب وک نا )محرلا قش( نیریزیس ،وت ےہ هدنز

 ےئلیک رنٹراپ ہی ۔ےہ یتکسوہ کانفوخ تہب ےئل ےک نیدلاو ںونود لاح تروص ہی
 ےتکس رک سوسحم هدزفوخ روا سب ےب وک دوخ رپ عقوم سا وج ،ےہ اتکس وہ لکشم
 ای ےنرک لاھب ھکید ینپا ،وت ںیہ ےترک سوسحم لباق سا پآ روا ےہ تقو رگا ۔ںیہ
 ۔ںیئاتب وک ےلمع شہاوخ یھب یئوک ینپا ںیم ےراب ےک ےنھکید وک ےچب ےنپا

 یک ھڑیر وک پآ دئاش ،ےک لاح تروص یماگنہ یسک ےئاوسام ےئل ےک نشکیس نیریزیس
 ےئاج یک شکشیپ یک ےناگل نشکجنا اک  یشوہ ےب رپ )یڈہ یک ھڑیر( لرویڈ یپیا ای یڈہ
 رثکا یلاحب روا ےہ اتوہ ظوفحم هدایز رپ روط ماع ہی تبسن یک یشوہ ےب یمومع کیا ۔یگ
 ،ےہ ایک بختنم ےن پآ ےسج ای ،رنٹراپ اک پآ ہک ےہ یھب ہی بلطم اک سا ۔ےہ یتوہ زیت
 گاج پٓا وت اگ وہ ادیپ ےچب بج ہک ہی روا ےہ اتکسوہ ھتاس ےک پآ ںیم رٹیھت گنٹیرپآ

 یتکسوہ یھب تاہوجو یبطےئلیکےنید یشوہ ےب یمومع تاقوا ضعب ،مہات ۔ےگنوہ ےہر
 ۔ںیہ
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 ےہ عقوتم ایک وت ےہ اتوہ ادیپ ہچب اک پآ بج
 ےئل ےک یشوماخ سا وک پآً امزلا ےہ اکچ رم ےلہپ ےس شئادیپ ہچب اک پآ ہک انناج ہی
 یتکسوہ ”روش رپ“ یشوماخ ہی ۔ےہ یتٓا دعب ےک ےنوہ ادیپ ےک سا وج اگ ےرک ںیہن رایت
 ۔ےہ یتکسوہ ثعاب اک مغ و جنر تہب ہی زین ،ےہ

 ےئاج وہ ادیپ ہچب اک پآ بج راب کیا
 وت ،ےئاجوہ مکحتسم تلاح یک پآ روا
 انچوس ںیم ےراب ےک باختنا سا پآ

 انرک پآ وج ںیہ ےتکس رک عورش
 سا پآ ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیہ ےتہاچ
 پآ ایآ ہک ںیہ ےتکس چوس ںیم ےراب
 ںیم ںوہناب روا انھکید وک ےچب ےنپا
 ای ںیہ ےتہاچ انچنیھک ریواصت زین انیل
 یھب ںیدای رگید یک سا پٓا ۔ںیہن
 ہک ےسیج ےگ ںییہاچ انرک ظوفحم
 پٓا ای ،تاناشن ےک ںوریپ روا ںوھتاہ
 کلا وک ٹل یک ںولاب ےک ےچب ےک
 ےنید شئادیپ ےن پٓا ۔انرک )ظوفحم(
 ےراب ےک ںولصیف ناِ یہ ےلہپ ےس
 ۔اگوہ اید رک عورش انچوس تقورب ںیم

 ےہر رک سوسحم یگدونغ ےس ہجو یک اود ینپا ای ،ںیہ ںیم تلاح یک ےمدص پٓا رگا
 رک ںیہن لیدبت نہذ انپا پٓا ہک ںیم ےنرک سوسحم ہی ای ںیم ےنرک ےلصیف وت ،ںیہ

 پآ ےتاجوہ ںیہن رایت ےئل ےک ےنرک ےلصیف پآ ہک کت بج ۔ںیرک ہن یدلج ،ےتکس
 تلااوس یئوک ےک پآ ہک ےہ اتکس وہ ،ںیم دعب ۔یگ ےئاج یک لاھب ھکید یک ےچب ےک
 ۔ںیہاچ انھجمس دیزم ںیم ےراب ےک سا پٓا اھت اوہ ایک یگچز نِارود ہک ہی زین ںوہ
 اتکسوہ تباث راگددم یھب انرک راسفتسا ےعیرذ ےک ںوتشادای یبط ھتاس ےک ہیاد ای رٹکاڈ
 ۔ےہ
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  ںورنٹراپ
 روا تامولعم ےئل ےک
 )تیامح و ددم( ٹروپس

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 ہک ےہ اتوہ ہضورفم ہی رثکا وت ےہ اتوہ ہبرجت اک توم یک ےچب وک ےڑوج کیا بج
 ےنپا ےک نا رتشیب و رثکا ےس ںورنٹراپ ۔ےہ راوگوس ہچز تقو سا رپ روط یداینب
 عقوت یک ےناج ےیک ادا رادرک اک نواعم کیا ےس نا ،ریغب ےیک تخانش بسانم یک ناصقن
 ےنرک )تیوقت و تیامح( ٹروپس یک ںورنٹراپ رپ روط یداینب نشکیس ہی ۔ےہ یتاج یک
 ترورض یک ےنرک ےلصیف عقوتم ریغ روا لکشم وک پآ ہکبج ،ےہ ایگ اھکل ےئل ےک
 ےس میٹ زسورس ٹروپس ٹنمویریب یرامہ ینابرہم هارب ،ےئل ےک ددم دیزم ۔ےہ یتوہ
 ۔ںیہ جرد ںیم لیذ تلایصفت یک نج ،ںیرک ہطبار

 کیا وج ںیہ لماش تامولعم هو ںیم ںوس تہب ےس ںیم ںونشکیس رگید
 سا رپ روط صاخ نشکیس ہی ،مہات ۔ںیہ قلعتم ےس دارفا ںونود ےک ےڑوج
 ترورض یک ےنناج ایک وک رنٹراپ کیا ہک ےہ اترک زوکرم ہجوت رپ تاب
 ےک نیدلاو ےلوب ہنم ۔ںیہ ےتکسرک سوسحم اسیک هو روا ےہ یتکسوہ
 یتکس وہ ےئل ےک ںام یلاو ےنید منج وک ےچب ٹروپس یک نا ،ںیم ےلماعم
 ۔ںیہ ےئوہ ےئانپا هو ےسج ہک ےہ

 )تیامحوددم( ٹروپس یتابذج روا یلمع
 ہشیپ ےک تحص ،ےناتب وک ںوتسود روا ہناخ لہا ےنپاےس پآ ،رپ روط ےک رنٹراپ کیا
 تیامح یک ہچز روا ےنرک تاماظتنا ےک تاموسر یرخٓا ،ےنھکر ہطبار ےس ںورو
 تشادرب لباقان هدایز ےس دح ہی ۔ےہ یتکس اج یک عقوت یک ےنرک ادا رادرک مہا ںیم ےنرک
 رک پآ بج ۔ںوہ نیگمغ ےئل ےک ےچب ےنپا یھب پآ بج رپ روط صاخ ،ےہ اتکس وہ

 ناکرا یبیرق ود ای کیا ےک نادناخ دیاش پٓا ۔ںیرک روغ رپ ےنرک بلط ددم وت ںیہ ےتکس
 یک پآ هو ۔ںیہک ےیل ےک ےناتب وک ںورسود ےس نُا روا ںیہاچ انرک تاب ےس ںوتسود ای

 ےنجیھب جسیم ٹسکیٹ ای لیم یا کیا پآ ۔ںیہ ےتکس ےد یھب باوج اک تلااوس ےس فرط
 ےئل ےک ںولاو تاقلعت روا ںوتسود ےک زارد رود هدایز ای ،ںیہ ےتکس ےد حیجرت وک
 ےتکس اتب ںیم ےراب ےک ےچب ےنپا ںیہنا ،ںیہ ےتکس لاڈ تامولعم ھچک رپ ایڈیم لشوس
 ےس پآ ںیم ںونیہم روا ںوتفہ ےلاو ےنآ هو ہک ںیہ ےتہاچ ےسیک پآ روا ،ےہ اوہ ایک ،ںیہ
 ۔ںیرک ٹروپس یک پٓا زین ںیرک ہطبار
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 خیرات هررقم یک شئادیپ یکسا ہچب اک پآ رگا
 پآ رپ روط ماع گول ،وت ےہ ارم کیدزن ےک
 روا ںیہ ےتوہ ےہر رک راظتنا اک ربخ یک
 شوج رُپ ےئل ےک ےننس ںیم ےراب ےک ےچب
 ںوتسود روا ہناخ لہا ےنپا پٓا رگا ۔ںیہ ےتوہ
 رک عورش رک ہہک ہی پٓا وت ںیرک نوف وک
 کانسوسفا یہ تہب ساپ ےریم"،ںیہ ےتکس
 ہجہل ےیل ےک وگتفگ ےس سا "۔ےہ ربخ
 روا ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنید بیترت
 وہ مک دادعت یک تلااوس نک ناشیرپ و بسانمان

 ےراب ےک تینلاوط یک وگتفگ پآ ۔ےہ یتکس
 ،ںیہ ےتکس رک یھب هداعا اک تاعقوت ینپا ںیم
 ںیم“ ،ہک رک ہہک ہی ںیم عورش ےک وگتفگ

 ،”ںوہ اتکس رک تاب ےئل ےک ٹنم دنچ فرص
 وک پٓا ںیرک سوسحم تسرد پٓا بج ےس سا
 پآ رگا ۔ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنرک متخ لاک
 ہچب اک

 وک ںوگول درگ درا ےک پآ ہک ےہ اتکس وہ وت ،ےہ ایگ رم نارود ےک تشادہگن یک دولومون
 ،وہ مولعم ںیم ےراب ےک لئاسم ےک تحص یک ےچب ےک پآ

 ۔ںیہ ےتکس رک وجتسج ےئل ےک ےنرک شلات ظافلا هو یھب با نکیل

 ہکنویک ۔ےہ انہک ایک ےس پآ ہک ںوہ ےتناج ہن بابحا تسود روا ہناخ لہا ےک پآ ہک ےہ اتکسوہ
 وک ںودای لکشم ینپا یک نا دیاش روا ،یگ وہ نک ناشیرپ ےئل ےک ںوگول ےرسود ربخ یک پآ
 وک پآ رپ روط یمزلا ای ےییہاچ وک پآ ہک ںیرک سوسحم پآ ےہ اتکسوہ ،ےد رک کرحتم یھب
 یرورض انھکر دای ہی ۔ںیہ هاوخ ترذعم رپ ےنرک ناشیرپ ںیھنا پآ ای ےہ انرک ٹروپس یک نا
 یک ےنرک لصاح ٹروپس تقو سا وک پآ روا ےہ اک پآ ہبرجت ہی اک ناصقن ےک ےچب ہک ےہ

 ۔وک ےقلح عیسو ےک ںوتسود روا ہناخ لہا ےک پآ ہک ہن ےہ ترورض

 انید باوجً امزلا اک تلااوس ےک یسک رہ وک پآ ہک ںیرک ہن ششوک یک ےنرک سوسحم ہی
 دیزم ،ںیم دعب ۔ںیہ ےترک سوسحم پٓا لباق ےک ےنہک انتج ںیہک یہ انتا فرص ۔اگوہ
 ےئل ےک ےنرک تحاضو یک ددم یھب یسک بولطم وک پآ روا ےنرک مہارف تامولعم
 ےس ںوگول پآ ۔ںیہ ےتکس رک یوریپ یک زجسیم ٹسکیٹ روا زلاک ینپا پآ لیم یا ہعیرذب
 یک ہنازور روا ےنرک ددم ںیم ےنرک لاھب ھکید یک ںوچب ےس یئوک رگید ےک پٓا

  ہک ےسیج ںویمرگرس
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 گول ۔ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک ےنرک ددم یک پآ ںیم ےناکپ اناھک روا یئارھتس یئافص
 ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیہ ےترک یناد ردق یک دویقودودح روا ںوتساوخرد حضاو رتشیبورثکا
 ےرامہ وک پآ روا ںیہ ےتکس لا اناھک وک تارعمج پآ ایک ینابرہم هارب“ ،ںیہ ےتکس ہہک پآ

 وت ،وہ ہن ضارتعا یئوک وک پآ رگا“ ای ”،ںیہ ےتہک دیدمآ شوخ وکپٓا مہ رپ ےنوہ لماش ھتاس
 لا اناھک پٓا رگا نکیل ،ےگ ںیکس اھک ںیہن اناھک ےھٹکا ای ےگ ںیکس رک ںیہن تیچ تاب مہ

 ”۔اگ ےئاج وہ نیرتہب تہب وت ںیکس

 ہک ںیہ ےتکس ہہک یھب ہی ےس ںوگول پآ
 یئاھب ےک نا ےس ںوچب ےرسود ےک پآ
 پآ هو ںیم ےنرک تاب ےراب ےک توم یک
 ےک ٹروپس یک ںوچب ۔ںیرک ددم یک
 تامولعم دیزم ںیم ےراب سا ںیم نشکیس
 ۔ںیہ دوجوم

 ہک ںیہاچ اناتب ہی وک ںوگول پآ ہک ےہ اتکس وہ
 ہک ہی لومشب ،ںیہک ایک ےس فرط یک پآ هو
 پآ ہک ںیہ ےتہاچ پآ ایآ ںیم ںوند دنچ ےلہپ

 لاثم ۔ےسیک روا ںیہن ای ےئاج ایک ہطبار ےس
 گول ہک ںیہاچ پآ ےہ اتکس وہ ،رپ روط ےک
 ٹسکیٹ ،ڈراک ےئاجب یک ےنرک نوفوک پآ
 یک پآ تاحیجرت ہی ۔ںیجیھب لیم یا ای ،جسیم
 یتکساج یئاتب ےس فرط

 ہک ےگ ںیہاچ ایک پٓا ای ےہ ترورض ایک وک پآ ہک وہ ہن مولعم وک پآ ہک ےہ نکمم ہی ۔ںیہ

 تیامح ےئلیک راچب چوس ںیم ےراب ےک ںوزیچ یسیا پآ رگا ۔ںیہک ےس فرط یک پآ گول
 ۔ںیرک ہطبار رپ نئلا پلیھ زڈنیس ینابرہم هِارب وت ںیہ ےتیہاچ

 ںیہ ےتید ےسیک ہلاوح اک ےچب ےک پآ گول
 ہک کت ںاہی ای ،ںیہ ےہر رک لاھب ھکید یک پآ وج دارفا رو ہشیپ ےک تحص ہک اگوہ مولعم وک پآ
 ےراب ےک ےچب ےک پآ بج ،ںیہ ےہر رک لاھب ھکید یک پآ وج بابحا تسود روا ہناخ لہا ھچک
 ںیہ ےترک لامعتسا تاحلاطصا و نابز یکینکت وت ںیہ ےتوہ ےہر رک تاب ںیم
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 روط ےک لاثم ۔ےگ ںیرک سوسحم اسیک ےس سا پٓا ہک ریغب ےیک ساسحا اک تاب سا
 ےک پآ هو ہک ےہ اتکس وہ ،وت ےہ ایگ رم ںیم ںوتفہ 23 ےک لمح ہچب اک پآ رگا ،رپ
 ےئل سا ہی ۔اھت اوہ ”ےس رید لمح طاقسا“ ہک ںیہک ہی ےئاجب یک ےنہک اک تافو یک ےچب
 ےہ رصحنم رپ سا ہی ،ںیہ فلتخم تایرورض ےئل ےک نشیرٹسجر ہکنویک ےہ اتکسوہ
 دارفا رو ہشیپ روا ںوتسود ،نادناخ پآ ہک ےہ یرورض ہی ،مہات ۔ارم بک ہچب اک پآ ہک
 وک نیدلاو ےرسود هو ہک ےہ اتکسوہ ۔ںیہ ےتید حیجرت وک نابز سک پآ ہک ںیئاتب وک
 ےک ےنرک نایب وک ناصقن ےلاو ےنوہ امنور تقو یسا نارود ےک لمح وج ںوہ ےتناج
 ۔ںیہ ےترک لامعتسا نابز فلتخم ےئل

 ںیہنُا ہک اتگل ںیہن ےھجم وت ںیہ ےتنسُ ظفل اک لمح طاقسا گول بج
 رزگ ےس تقشم هد فیلکت یک ےٹنھگ 48 مہ ہک ےہ اتوہ ساسحا

 ےک مسج ےک سُا ،ےہ اھکر ےکور وک مسج ےکسا ،ںیہ ےکچ
 اک ےزانج ےک ےچب ےرامہ روا ،ںیہ ےیک ےلصیف ںیم ےراب
 ہک وج ںوہ اتاتب ںیم ےراب ےک رئاطلا با ںیم ۔ےہ ایک تسبودنب
 هو ہک وہ مولعم وک ںوگول ہک ںوہ اتہاچ ںیم ہکنویک ےہ ہچب هدرم
 ۔اھت رپ ںاہی هو ہک ۔اھت اوہ ادیپ

 امیش

 مغ یدارفنا
 روا ںوہ سادا تہب دوخ پآ بج ۔ےہ اتکسوہ هدایز تہب ؤابد رپ ےڑوج وت ےہ اتاج رم ہچب بج
 یدرد مہ روا انلاد یفشت و یلست وک روا یسک ںیم ےسیا وت وہ ترورض یک تیامح وک پٓا
 اک سا ےہ اتاج روا اتآ ہی ےس حرط سج روا ،ےہ ےش یدارفنا تہب مغ ۔ےہ لکشم اناھکد
 سوسحم وک ںوزیچ یس کیا ںیم تقو یہ کیا یھتاس اک پآ روا پآ ،رثکا ،ہک ےہ ہی بلطم
 ےقیرط ےک ےنٹمن روا راہظا ےک تابذج ےک پآ ۔یتوہ ںیہن ترورض یکنا ای ےترک ںیہن
 ۔ںیہ ےتکس وہ فلتخم یھب

 وت ںوہ ےتھکر ہن تلثامم ےقیرط ےک ےنرک مغ ےک نا رگا ،وک ںوڑوج تاقوا ضعب
 یھتاس ارسود ہک ےہ اتکسوہ سوسحم ہی وک یھتاس کیا روا ےہ اتڑپ انرک انماس اک لکشم
 ھچک ۔ےہ اتکس لاڈ ؤابد رپ تاقلعت ےک پآ ہی ۔ےس حرط یسا ای ےہ ںیہن هدزمغ هدایز
 ےنید شئادیپ( ہچز ای یھتاس ےنپا روا ںیہ ےتیل کور کت رید یڑوھت وک مغ ےنپا رنٹراپ
 ےک توم یک ےچب ےک نا مغ اک نا ۔ںیہ ےتھکر زوکرم ہجوت رپ ٹروپس یک )ںام یلاو
 ۔ےہ اتکس رھبا کت دعب ںونیہم ہک یتح ای ںوتفہ
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 ۔ےہ اتکسوہ لکشم انوہ قئلا ےک ےنھکر رارقرب وک ںوزیچ کت رید ینتا ےئلیک ںورنٹراپ ھچک
 ۔ےہ دوجوم زڈنیس ےئلیک ٹروپس یک پٓا ںاہی وت ںیرک سوسحم رایت وک دوخ پآ بج

 اراس اک پآ بج ںیئٓا رسیم تقو ےسیا دیاش ،رخؤم ای وہ رپ روط یروف مغ اک پآ ےہاچ
 سوسحم یھب ہی پآ ،ےہ اتکسٓ ا ےپ رد ےپ مغ ہکنویک ۔ےئاج وہ لاھڈن ےس مغ دوجو
 ھچک ۔ںیہ ےتکس ٹمن ےس حرط یھچا ےس سا کت ںوند ای ںوٹنھگ پآ ہک ںیہ ےتکسرک
 ہک ںیہ ےتوہ دنم رکف روا ںیہ ےتاج وہ راکش اک مرج سِاسحا ںیم ےراب ےک سا نیدلاو
 ےئگ لوھب پآ ہک ےہ ںیہن ہی بلطم اک سا نکیل ،یک ںیہن افو ےس ےچب ےنپا ےن ںوھنا
 ےس ےفقو ےفقو نارود ےک یسادا دیدش ۔ےترک ںیہن هاورپ یک ےچب ےنپا با ای ںیہ
 ۔ےہ تاب ماع تہب انوہ لومعم بسح روا انوہ نوکسرپ

 عقاوم یصوصخ
 بج ںیہ ےتوہ تاقوا ےسیا تاعامتجا ینادناخ روا دلاو مِوی ،ند اک ںؤام ہک ےسیج ند صاخ
 ےسیج ہقونح ای ،دیع ،یلاوید ،سمسرک ۔ںیہ ےترک ساسحا اک دیدجت یک یسادا رثکا نیدلاو
 توم یک ےچب ےک پآ ۔ےہ یتکس وہ لکشم ،ںیہ یتوہ زوکرم رپ نادناخ تابیرقت ںاہج ،راوہت
 ےہ اتکس وہ ۔ےہ اتکس وہ سوسحم کاندرد رپ روط صاخ مامتہا اک هرگلاس یک خیرات ہقلعتم ای
 ںیہاچ انرک یدنب ہبوصنم یک ےنرازگ ےسیا ےھٹکا ند کیا ہناخ لہا/رنٹراپ اک پآ روا پآ ہک
 ۔ںیکس رک صاخ ھچک ےئل ےک ےنھکر دای وک ےچب ےنپا پآ ہک
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 کاڈ ہقلعتم ےس ےچب
 اک مغ و جنر یھب تاراہتشا رپ ایڈیم لشوس ای لیم قلعتم ےس ےچب ہک ےسیج ںایناہد دای
 ای بلک یھب یسک ےک ںوچب ےن پآ ،ںیم زاغآ ےک لمح ےک پآ ،رگا ۔ںیہ ےتکس وہ ہعیرذ
 خوسنم وک زنشپرکسبس نا پآ وت ،وہ ایک پا نئاس ےئل ےک گنلیم یا یھب یس یئوک
 یک ںوچب پٓا ۔ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک ےنرک اسیا ےئل ےک پآ ےس یسک ای ںیہ ےتکسرک
 ےس ےچب ےنپا ےکرک ہطبار ےس )تامدخ یحیجرت گنلیم یا( زسورس سنرفیرپ گنلیم
 ۔ںیہ ےتکسرک مک یھب وک رادقم یک لیم یا ہقلعتم

 ںیہ ےکچ وہ گلا ےڑوج بج
 روط ےک ےبرجت ہکرتشم روا ےنرک مغ رک لم ھتاس ےک ےرسود کیا ےڑوج ےس تہب
 ےک پآ ای نارود ےک لمح پآ رگا ،مہات ۔ںیہ ےتاپ راگددم وک ےنرک دای وک ےچب ےنپا رپ
 ےک ےرسود کیا پآ وت ،ںیہ ےکچ وہ گلا ےس یھتاس ےنپا دعب ےک ےنرم ےک ےچب

 ۔ےگنوہ ےتھکر ںیہن ظوفحم عقوم اک ےنرک کارتشا اک مغ ےنپا ھتاس

 ،وت ںیرک سوسحم لباق ےکسا پآ رگا
 تاماظتنا روا ےلصیف ہکرتشم پآ
 ھتاس ےک پآ رگا ،روا ںیہ ےتکسرک
 ددم یک نا وت ،ںیہ ےچب ےرسود
 یھب انرک ماک رک لم ےئل ےک ےنرک
 ےچب هو اذہل ،ےہ اتکسوہ تباث راگددم
 روا لاھب ھکید لسلسم ںیم ےراب ےک
 ہک ہی زین ںیہ ےترک لصاح تامولعم
 ہحفص ںازا دعب ںیم باتک ۔ےہ اوہ ایک

 ےک ےنرک تاب ےس ںوچب رپ 51
 ۔ںیہ دوجوم تامولعم دیزم ںیم ےراب

 روط صاخ انہر مومغم ںیم یہ پآ ےنپا
 نادناخ وک پآ روا ےہ اتکسوہ لکشم رپ
 یفاضا ےس ںورو ہشیپ ای ںوتسود روا
 ۔ےہ یتکسوہ ترورض یک ددم
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 وک تاساسحا انرک تاب روا انور ںیم ےراب ےک ےچب ےک پآ ہک ںیہ ےتکسرک سوسحم ہی پآ
 اوہ ھچک وج ای ےگ ںیہاچ اناتب راب راب یناہک ینپا پآ روا ںیہ ےقیرط ےھچا ےک ےنھکر یراج
 ےک ےچب ۔اگ وہ تباث راگددم انھکل ںیم ےراب ےکسا ںیہ ےترک سوسحم اسیک ندب ند پآ زین
 گلا ےس ےنکسوہ ہن بایماک ںیم ےنرک کارتشا اک ےبرجت ےک پآ ھتاس ےک نیدلاو ےرسود
 ےرسود ےئل ےک ےنرک ددم یک پآ رگا ہک کت ںاہی ،ےہ اتکسوہ ساسحا اک ےناج وہ گلھت
 زین ےنرک راہظا حرط سک اک مغ ےنپا وک پآ ہک ںیچوس ںیم ےراب سا ۔ںوہ یھب دوجوم گول
 ںودای( سکاب یرومیم انپا یک پآ وک پآ زڈنیس ۔ےہ ترورض یک ےنرک لصاح ددم ایک وک پآ
 ۔ںیہ ےتہاچ پآ وج ےہ یہی رگا ےہاتکس رک مہارف )ہبڈ اک

 انرک تاب ےس ںورسود
 یسک ای ،ںیہ تابرجت ےک حرط یسا ساپ ےک نج انرک تاب ےس ںوراد تکارش ےرسود
 پآ ۔ےہ اتکسوہ تباث راگددم ےئل ےک پآ انرک تاب ےس تسود ای راد ہتشرےلاو ےنھجمس
 زڈنیس ےئل ےک ٹروپس روا تامولعم ای ںیہ ےتکسرک لامعتسا یھب اک یٹنویمک نئلا نآ زڈنیس
 پورگ ٹروپس زڈنیس یبیرق ےنپا وک پآ نئلا پلیہ ہی ۔ںیہ ےتکسرک ہطبار ےس نئلا پلیہ

 ےک ہناخ لہا ای پاب لاھڈن ےس ےمدص ےک ےناج رم ۔ےہ یتکس ھکر یھب ںیم ےطبار ےس
 روا ںوہ ےھٹکا هو ہکات ںیہ دوجوم یھب ںیمیٹ لابٹف ںیم ںوقلاع ھچک ےئلیک ناکرا درم رگید
 رپ www.sands.org.uk/sandsunited پآ ۔ںیرک راہظا اک مغ ےنپا ےعیرذ ےک لیھک
 ۔ںیہ ےتکس ناج دیزم ںیم ےراب ےکڈٹیئانوی زڈنیس

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس18
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 وک ےچب ےنپا
 انھکر دای

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 ےہ یئگ یک ثحب رپ ںوقیرط فلتخم ںیم نشکیس سا ۔ںیہ ےترک ہبرجت
 روا ارازگ اھٹکا ےن ںوگول پٓا وج ںیہ ےتکس انب ںیدای یک تقو سا پٓا
 ۔ںیہ ےتکس رک میظعت یک دای یک ےچب ےنپا

 سکاب یرومیم
 ددم ںیم ےنرک ظوفحم وک تقو ےئوہ ےئاتیب ھتاس ےک ےچب ےک پآ وک پآ سکاب یرومیم
 ےچب ےنپا پٓا ہکات ےہ ہگج صاخ کیا سکاب ےئلیک ےنرک ظوفحم ںیراگدای ۔ںیہ ےتکس رک
 ںیم سج لبمک کیا ،کاشوپ لمکم صاخ کیا یک ںوچب ،ریواصت ںیم سا ۔ںیکس ھکر دای وک
 ای ،لاات اک ٹل یک ںولاب ،ںیہ ےتکسرک لصاح پآ وج ڈراک ،اھت ایگ اید ٹیپل وک ےچب ےک پآ
 مہا رگید روا هرگلاس ،ںیم سکب یرومیم زڈنیس ۔ںیہ ےتکسوہ لماش تاناشن ےک ںؤاپ ای ھتاہ
 ےئل ےک ےنھکر ءایشا ینپا یک پآ ،نارود ےک ںولاس یئک روا رپ روط یروف ،رپ عقاوم
 ۔ےہ دوجوم ہگج

 ںیم سکاب یرومیم زڈنیس ،هولاع ےک عقوم ےک ےنرک لماش ءایشا ینپا ںیم سکاب
 لماش ءایشا رگید روا ،زریئب یڈیٹ ود ،لبمک کیا هدرک رایت ےس ھتاہ یہ ےس ےلہپ
 زریئب یڈیٹ وک ےچب ےنپا رثکا نیدلاو ۔ےگ ںیہاچ انرک لامعتسا ای انھڑپ پآ وج ںیہ
 ےل رپ روط ےک یناشن کیا رھگ ےنپا وک ےرسود روا ںیہ ےتید ےد کیا ےس ںیم
 ۔ںیہ ےتاج

 ےچب ےنپا ےکرک عمج ںایناشن یک ےچب ےک نا وک نیدلاو رتشیبورثکا ہلمع اک لاتپسہ
 ےک ےنرک اسیا دیاش پٓا ہچرگ ۔ےہ اترک شک شیپ یک ںوعقاوم ےک ےنرک ادیپ ںیدای یک
 سک ہی ہک ےہ ایاتب ںیمہ ےن نیدلاو ےس تہب ،ںوہ ےترک سوسحم ینیقی ےب ںیم ےراب
 ناکرا ےک نادناخ ۔ںیم ںولاس ےلاو ےنٓا رپ روط صاخ ،ےہ اتکس وہ مہا روا یتمیق ردق
 ںیہنا یھب ےس ےنھکر ءایشا ےئل ےک ےنرک کارتشا روا ےناھکد ھتاس ےک ںوتسود روا
 ےہ لماح اک تیمہا انتک ےئل ےک پآ ہچب اک پآ ہک ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنھجمس ہی
 ۔یگ ےلم ددم ںیم ےنرک عورش تیچ تاب ںیم ےراب ےک ےچب ےنپا وک پآ روا

 ےچب ےک نج ںیہ ےتاج ےئانب ےئل ےک ںوگول نا رپ روط صاخ سکاب یرومیم زڈنیس
 ںوچب ےلاو ےنوہ ادیپ دلج تہب ۔ںیہ ےکچ رم یہ دلج دعب ےک شئادیپ ای ںیہ ےتوہ ادیپ هدرم
 ےئل ےک

 کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس20

 ےئل ےک ددم ںیم ےنرزگ ےس مغ وت ،ےہ اتاج رم ہچب کیا بج
  ہناخ لِہا روا نیدلاو اک نج ںیہ یتہر ںیدای راوگشوخ ھچک

 



 ظوفحم وک ٹل یک ںولاب ای انیل تاناشن ےک ںوریپ روا ںوھتاہ ہشیمہ ہک ےہ اتکس وہ
 وہ ہن نکمم انھکر
 ۔ےہ اتکس وہ دنسپ وک پٓا انوہ اک سکاب یرومیم ےئلیک ںودای یرسود یھب رھپ ،نکیل
 ےچب ےنپا ھتاس ےک ںوگول ےرسود روا ےنرک رواب وک مغ ےنپا وک پآ سکاب یرومیم
 ںیہن سکاب یرومیم ںیم لاتپسہ وک پآ رگا ۔ںیہ راگ ددم ںیم ےنرک تاب ںیم ےراب ےک
 ںیرک ہطبار ےس مہ ای ،ںیھچوپ ےئل ےک سکاب کیا ےس ےلمع مرک هارب وت ،ےہ ایگ اید
 رک ےل ےس ںورادا یتاریخ رگید لاتپسہ ھچک ۔ںیہ ےتکس جیھب سکاب کیا وک پآ مہ روا
 ۔ںیہ ےترک کاٹسا سکاب یرومیم

 یرومیم هدرک مہارف ےس لاتپسہ ،ےس ٹروپس یک زڈنیس
 لیوط ںیمہ ےن سج یھت زیچ یسیا کیا فرص ،یہ سکاب

 ۔اھکر مدق تِباث نارود ےک ںوند کیرات روا ںوتار یتگاج
 نیڈ روا ادنمآ

 انچنیھک ریواصت
 یکےنیل ریواصت یک ےچب ےک پآ رپ روط ماع سرن ای یئاد یلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ
 یئاد ،وت ےہ ںیہن نیقی وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس ےل یھب ریواصت ینپا پآ ۔یگ ںیرک شکشیپ
 ھچک ےئل ےک ےنھکر ھتاس وک ںودای یک لاتپسہ یک ںام هو ایآ ہک ںیہ ےتکس ھچوپ سرن ای
 یچنیھک یھب پآ ۔ےگ ںیکس رک لصاح یئاسر کت نا ںیم دعب پآ ۔ںیہ ےتکس ےل )وٹوف(
 ےفافل دنب لیس کیا ںیھنا ےئل ےک ےناج ےل رھگ ےک پٓا روا ںیہ ےتکس ےل ریواصت یئگ
 ۔ںیکس لوھک ےسا وت ںوہ رایت ےئل ےکسا پٓا بج ہکات ںیہ ےتکس ہہک وک ےنلاڈ ںیم

 نادناخ کیا روطب ای ےچب ےک پآ ضحم پآ ،ےہ اتکس وہ سوسحم مارآ ےب ہی ہچرگا
 ںؤاپ ای ھتاہ ےک ےچب ےنپا نیدلاو ھچک ۔ںیہ ےتکس رک دنسپ انیل ریوصت یک بس پآ ےک
 روا هدایز ےس کیا ای اھت ںاوڑج ہچب اک پٓا رگا ۔ںیہ ےترک دنسپ انچنیھک ریواصت یک
 انچنیھک ریواصت ےھٹکا یک بس نا پآ ہک ےہ اتکس وہ ،وت ںیہ هدنز یئاھب نہب ےک سا
 تسرد ےئلیک پٓا هو ںیرک باختنا یھب اک ےنرک وج پآ ہک ےہ یرورض ہی ۔ںیرک دنسپ
 زایڈیئٓا ضعب ےک ےنچنیھک ریواصت ےن مہ ۔وہ سوسحم
 ۔ںیئٓا دنسپ وک پٓا ےہ اتکس وہ ںیہ ےیئد رپ ےحفص ےلگا
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 نیگمغ کیا وج ،ںیھت یئگ ید ےس بناج یک رتسٓا زیواجت ہی یک ےنچنیھک ریوصت
 یک مسق سُا هو ،ارم ہچب اک نا تقو سج ہک اھت ایک سوسحم ےن ںوہنج ،یھت ںام
 ای ےیہاچ اناج ایل ےسیک ںیہنُا ہک ،ںیھت یکس ںیہن چوس ںیم ےراب ےک ےنیل ریواصت
 ںیلاثم یک ریواصت نا ہی ۔اھت حضاو ریغ ھچک بس سا ہکنویک ،ےیہاچ انہک ےس سک
 ۔ںیتوہ یچنیھک ےن ںوھنا )شاک( ہک ںیہ یتہاچ هو وج ںیہ

 hannahbphotography@ :ٹڈیرک
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 ںیباتک راگدای
 دوجوم باتک راگدای کیا ںیم ںولاتپسہ روا ںوناتسربق یئک روا ںوٹاھگ ناشمش مامت
 اک ےچب ےنپا پآ ۔ںیہ ےتہک )تشادای بِاتک( سنیربمیمیر فٓا کبرثکا ےسج ؛ےہ یتوہ
 ناتسربق روا ٹاھگ ناشمش ھچک ۔ںیہ ےتکس ارک جرد ںیم کیا ےس ںیم ںوباتک نا مان
 ساپ ےرامہ ۔ںیہ ےترک بلط ہضواعم اس اٹوھچ کیا ےئل ےک ےنرک تسبودنب اک سا

 دای وک ےچب ےک پٓا یھب ےعیرذ ےک زسیپسا نئلا نٓا لئوچرو روا سٹنویا زڈنیس
 شیپ نیسحت جارخ ہک اسیج ،ںیہ دوجوم عقاوم روا ایڈیئٓا ےس تہب ےئل ےک ےنھکر
 .tributes-loved-www.sands.org.uk/always تاحفص ےرامہ ےک ےنرک

 ںیراگدای لمع رِیز
 ےک ںوراگدای یلاو ےنوہ لوصوم وک پٓا  یہ دعب دلج ےک توم یک ےچب ےک پآ

 ۔ںیکس نب یناشن یتمیق کیا ںیم لبقتسم وج ںیہ یتکس وہ یھب ءایشا یسیا رگید ،ھتاس
 لماش تارویز روا ڈراک ،زلیم یا ،طوطخ ،ںیمظن ںیم نا ،ھتاس ےک ںوزیچ یرسود
 ےسا پآ وت اھت مکح اک تمدخ یک تاموسر یرخٓا ساپ ےک پآ رگا ۔ںیہ ےتکسوہ
 ۔ںیہ ےتکس رک لماش یھب ںیم نا یھب
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 تکرش ںیم تابیرقت
 لاھڈن ےس ےمدص رگید وک دای یک ےچب ےک پآ تکرش ںیم تابیرقت یک یناہد دای

 ےئلیک ےننب ہصح راگددم کیا اک رفس ےک مغ ےک پآ زین ھتاس ھتاس ےک ںونادناخ
 ھتاس ےک ںونادناخ ےرسود تقو سا ۔ےہ اتکسوہ ہقیرط ینعماب کیا اک ےنید میظعت
 ۔ےہ اتکسرک مہارف ددم ںیم ےنرک سوسحم یئاہنت مک ںیم مغ ےنپا وک پآ انرازگ تقو

 سورس روا ےڈ یلمیف زڈنیس ۔ےہ اترک دقعنم تابیرقت یراگدای یک مسق ود لاس رہ زڈنیس
 ،نڈراگ زڈنیس ںیم نوج هِام )دیما روا تمدخ یک تشادای( پوھ ڈنیا سنیربمیمیر فٓا
 یک تبحم( ول فٓا سٹئلا ۔ےہ اتاج ایک دقعنم ںیم رئاشڈروفیٹس ،مٹیروبرٓا لیرومیم لنشین
 یتاج یک دقعنم وک ہعمج ےلہپ ےک ربمسد ںیم ندنل رپ روط ماع بیرقت یک )ںاینشور
 روا ںوتشاددای یماقم و یئاقلاع فلتخم یلاو ےنوہ دقعنم یھب ںیم رھب ہیناطرب ۔ےہ

 ےراب ےک تابیرقت نا رپ ٹئاس بیو یرامہ پآ ۔ںیہ دوجوم تابیرقت یک ول فآ سٹئلا
 دوخ ینپا لاس رہ پآ ،ںیم دای یک ےچب ےنپا ۔ںیہ ےتکس رک لصاح تامولعم دیزم ںیم
 ۔کاو ای کنکپ یلمیف کیا ہک ےسیج ،ےگ ںیہاچ انرک یھب بیرقت یک

  یہاگآ یک ناصقن ےک ےچب
 ہتفہ اک

 روا ےہ اتوہ دقعنم نایمرد ےک ربوتکا 15 ات 9 لاس رہ ہتفہ اک یہاگٓا یک ناصقن ےک ےچب
 ہکات ےہ اتوہ ریذپ ماتتخا ھتاس ےک ٹئلا فآ ویو یماوقلاا نیب ےجب 7 ماش ربوتکا 15

 تامولعم دیزم ۔ںیھکر دای وک ےچب ےنپا ھتاس ےک نیدلاو ےسیا رگید ےک رھب ایند نیدلاو
awareness.org-www.babyloss۔ںیہ بایتسد رپ 

 ںیراگدای لقتسم دیزم
 پآ ۔ںیہ ےترک ہلصیف اک ےناگل تخرد ںیم لگنج ںیم دای یک ےچب ےنپا نیدلاو ھچک
 رپ ںوٹئاس یک )www.woodlandtrust.org.uk( ٹسرٹ ڈنیلڈوو ںیم رھب ہیناطرب
 ۔ںیہ ےتکس رک فقو وک ےقلاع ےڑب ےک ڈنیلڈوو ای تخرد کیا ےس مان ےک ےچب ےنپا
 رک ٹزو پٓا ںاہج اگ ےرک مہارف ہگج صاخ یسیا کیا ںیم ںولاس هدنئٓا وک پآ ہی

 )نوتس ےلاو ےناگل ناشن( ٹسوپ رکرام روا چنیب رپ تاماقم ھچک ٹسرٹ ڈنیلڈوو ۔ںیکس
 ۔ےہ اتکس اج اھکل ھتاس ےک ماغیپ ےنپا ےک پآ وج ،ےہ اترک شکشیپ یھب یک

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 24
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 ےہ کیا ےس ںیم تاغاب دئاز ےس 350 ردنا ےک مٹیروبرآ لیرومیم لنشین ،نڈراگ زڈنیس
 اک ےچب کیا ںیم زکرم ےک غاب ۔ےہ فقو ےئل ےک ںودای یک ںوچب مامت ےلاو ےنرم روا

 ےن سٹربار زاس ہمسجم ززعم ےسج ،ےہ دوجوم ہمسجم اک رھتپ ڈنیل ٹروپ تروصبوخ
 ،نارود ےک مارگورپ ہنلااس ےرامہ پآ ںاہج ےہ ہگج یسیا کیا نڈراگ زڈنیس ۔ےہ اشارت
 ۔ںیہ ےتکس رازگ تقو روپرھب ےس رکفت و ےدہاشم ںیم تاقوا رگید ےک لاس یہ دوخ ای
 درگ درا ےک ہیناطرب ۔ںیہ ےتکس رک فقو رھتپ اس اٹوھچ کیا ںیم دای یک ےچب ےنپا پآ

 رک مولعم ہی ےک رک ہطبار ےس نئلا پلیہ زڈنیس پآ روا ںیہ یھب تاغاب رگید ےک زڈنیس
 ۔ےہ اسنوک بیرق ےک پآ ہک ںیہ ےتکس

 ںیکس وہ یھب لباق ےک ےنھکر یتخت یراگدای ںیم ٹاھگ ناشمش ای ناتسربق دیاش پٓا
 ںایدنباپ یھب ےس ےلاوح سا روا ےہ اتاج ایل ہضواعم ےئل ےک سا رپ روط ماع ۔ےگ
 ںوناتسربق روا ںوٹاھگ ناشمش ےس تہب ۔ےہ یتکساج یھکر ںاہک یتخت ہک ںیہ یتکسوہ
 اھکر نشکیس یصوصخ کیا ےئل ےک ںوراگدای یک ںوچب ےٹوھچ تہب روا ںوچب ںیم
 ۔ےہ ایگ
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 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 26
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 اک پآ ہک انھجمس ہی
 ایگ اپ تافو ںویک ہچب
 ےہ

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 ۔ےہ ایگ اپ تافو ںویک ہچب اک نا ہک ںیہ ےتہاچ انناج نیدلاو ھچک
 اتاج ںیہن اھجمس وک تاوما یک ںوچب مامت ۔ےہ اتآ ںیہن نیقی وکرگید
 ںویک ےچب ہک ےہ ترورض یک قیقحت دیزم ےیل ےک ےنھجمس ہی روا
 وج ںیہ تاقیقحت ہنکمم ود ،مہات ۔ںیہ ےترم
 ۔هزئاج ارسود ؛ےہ مٹرام ٹسوپ لاہپ ۔ںیہ یترک مہارف تاباوج ھچک

 ہنئاعم مٹرام ٹسوپ
 ۔ےہ اتکسوہ لکشم تہب انچوس ںیم ےراب ےک ےنئاعم مٹرام ٹسوپ ےک ےچب ےنپا اک پآ
 ےب ںیم ےراب ےک سا روا ںیہ ےتہاچ انارک ہنئاعم مٹرام ٹسوپ پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکسرک لایخ ہلدابت رپ سا ےس ےلمع ےک لاتپسا پآ وت ںیہ ےہررک سوسحم ینیقی
 تاب رپ سا یھب ھتاس ےک سرن ای یئاد ای ،رٹکاڈ ےنپا ،ںوتسود ،ںوراد ہتشر ےنپا پآ

 ہلمع اک نئلا پلیہ زڈنیس ےیل ےک ےنرک مہارف ددم وک پآ ۔ںیہ ےتکس رک دنسپ انرک تیچ
 ۔ےہ بایتسد یھب

 ؟ےہ ایک مٹرام ٹسوپ
 ےک پآ وج ےلم ددم ںیم ےنھجمس وک لماوع یھب یسک ہکات ےہ شیتفت یعبط مٹرام ٹسوپ
 ھتاس ےک ےچب ےنپا رپ روط ماع وک پآ ۔ںیہ ےتکسوہ تباث راگددم ںیم توم یک ےچب
 هروشم وک پآ ہلمع اک لاتپسہ ۔اگ ےلم عقوم اک ےناج ےل رھگ ای ےنرازگ تقو ںیم لاتپسا
 پآ ۔وہ ہن بارخ تلاح یک سا ہکات ںیھکر درس حرط سک وک ےچب ےنپا پآ ہک اگ ےد
 ٹنوی ای ٹوک درس کیا ےس لاتپسہ ےک ںوچب یبیرق ای ،لاتپسہ ےئل ےک ےناج ےل رھگ
 ۔ںیہ ےتکس ےل راھدُا

 ےک نشپٓا ےک ےناورک ہنئاعم مٹرام ٹسوپ رو ہشیپ رئنیس کیا اک تحص ،رپ روط ماع
 ےلاو ےنرک ہناعم یبط اک توم یسک ہی کت بج ۔اگ ےرک تاب ےس پآ ںیم ےراب
 ےس فرط یک )ڈنیل ٹاکس( راکرس لیکو یلام کیا ای )ڈنیلرئآ یلامش روا زلیو ،ڈنیلگنا(
 ںیہن ریغب ےک1ہمان تزاجا ای یدنماضر یک پآ ہنئاعم اک مٹرام ٹسوپ ،وہ ایگ اید ںیہن مکح
 ۔اتکس اج ایک

 ۔ےہ حلاطصا ینوناق یلاو ےنوہ لامعتسا ںیم ڈنیلرئآ یلامش روا زلیو ،ناتسلگنا ”یدنماضر“ 1
 مہ ،ےئل ےک یناسآ ۔ےہ حلاطصا ینوناق یلاو ےنوہ لامعتسا ںیم ڈنیل ٹاکسا ”انید رارقزاجم“
 ۔ےگ ںیرک لامعتسا اک ”یدنماضر“

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 28
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 یک توم یک ےچب ےک پآ وج یگ ےئاج یک ہعیرذ ےک رٹکاڈ رہام کیا چناج یک ےچب ےک پآ
 ھتاس ےک ےچب ےک پآ ںیراگدای یسیج لبمک روا ےنولھک مرن ۔اگ ےرک ششوک یک ےنناج ہجو
 ھتاس ےک مارتحا زین لاھب ھکید ےس حرط یھچا یک ےچب ےک پآ روا ،ںیہ یتکس اج یک لماش
 پآ رگا روا ےگ ںیکس ھکید وک ےچب ےنپا کت تقو ےک مٹرام ٹسوپ پآً ۔اگ ےئاج ایک جلاع
 یہ ےلہپ ےس مٹرام ٹسوپ نیدلاو ھچک ۔ںیہےتکس ھکید یھب دعب ےک ےنرک لمکم ےسا وت ںیہاچ
 ۔ںیہ ےترک باختنا اک ےنہک عادولا وک ےچب ےنپا

 پآ ۔ںیھچوپ ےس ےلمع وت ےہ لاوس یئوک قلعتم ےک مٹرام ٹسوپ ساپ ےک پآ رگا
 :ںیہ ےتکس رک دنسپ انھکید یھب وک نشیمینیا سا ےئل ےک نیدلاو
 animation-mortem-lothians.org.uk/post-www.sands. 

 ؟ےئہاچ انوہ بک مٹرام ٹسوپ
 ےک توم یک ےچب مٹرام ٹسوپ رگا اگ ےرک مہارف تامولعم هدایز ےس بس ہی رپ روط ماع
 دقعنم تاموسر یرخٓا ردنا ےک ںوٹنھگ 48 ای 24 وک پآ رگا ۔ےئاج اپ ماجنا ںیم ند یہ ھچک
 ردنا ےک تقو سا هو ہکنویک ںیئاتب وک ےلمع ںیم لاتپسہ ،وت ےہ ترورض یک ےنرک
 ںولاتپسہ رگید وک ںوچب تاقوا ضعب ۔ںیہ ےتکسوہ لباق ےک ےنرک تسبودنب اک مٹرام ٹسوپ
 مٹرام ٹسوپ ںاہج ےہ یتوہ ترورض یک ےنرک لقتنم ںیم زکارم ہنارہام یصوصخ ےک
 ۔ںیہ ےتکساج ےئک

 ےہ اتکسوہ ایک ہنئاعم اک مٹرام ٹسوپ
 ؟ںیاتب وک پآ
 ےچب ےک پآ ہنئاعم مٹرام ٹسوپ اک )شئادیپ زا دعب( نینج تفج یشیئادیپروا ےچب ےک پآ
 یعطق یئوک یک توم ہشیمہ ےسا ہچرگا ۔ےہ اتکس رک ددم ںیم ےنناج ہجو یک تافو یک
 یک توم روا ےہ اتکس ےد تاباوج ےک تلااوس ھچک ہی یھب رھپ نکیل ،یتاپ لم ںیہن ہجو
 ۔ےہ اتکسرک درتسم وک تاہوجو ہنکمم ھچک
 :ےہ اتکسوہ ںویک دیفم مٹرام ٹسوپ ہک ںیہ ںیلاثم دنچ ںاہی

 ۔ےہ اتکسرک یلیدبت ای قیدصت یک صیخشت هدوجوم ہی
 ۔ںیہ یئگ یک ںیہن صیخشت ےس ےلہپ وج ےہ اتکس رک تخانش یک تلااح نا ہی
 ےک ےچب ےک پآ ہک ےسیج ،ےہ اتکس رک جراخ وک تاہوجو ماع ھچک یک تافو ہی

 ۔ںایدنباپ یک امنووشن ای نشکیفنا ،لئاسم یبط ھتاس
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 هزادنا اک تاناکما ےک لئاسم ےلاو ےنوہ هرابود ںیم لمح ےک لبقتسم ےس سا
 ۔ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنرک
 ۔ےہ اتکسرک ددم ںیم ےنرک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک تلاح یثروم ہی
 ۔ےہ اتکس اتب فنص یک ےچب وک پآ ہی •

 ،ںیہ ےتناج ببس یروف اک توم یک ےچب ےنپا یہ ےس ےلہپ پآ رگا
 وج ےہ اتکسرک رگاجا وک لئاسم یفاضا ای ےہ اتکسرک قیدصت یک سا مٹرام ٹسوپ وت
 ۔ںیہ ےتکسوہ دیفم ےئل ےک ےنناج ںیم ےراب ےک لمح ےک لبقتسم ہنکمم

 لدب لایخ انپا پآ ،وت ےئگ وہ دنماضر ےئل ےک ےنئاعم ےک مٹرام ٹسوپ پآ بج راب کیا
 اسیا وک پآ ہک ےہ رتہب انھچوپ ےس لاتپسہ ۔ںیہ ےتکس ےل سپاو یدنماضر روا ںیہ ےتکس
 ۔ےہ راکرد تقو انتک ےئل ےک ےنرک

 ھچک ںیم )اٹنیسیلپ( لونٓا یریم ہک ےہ اتلچ ہتپ ےس مٹرام ٹسوپ
 ےہ ہی بلطم اک سا ۔اھت اید ڑوھچ انرک ماک ےن سا روا یھت یبارخ
 ھڑب ںیہن نزو اک ےچب روا اھت اہر اج ایک ںیہن ادیپ لایس کٹینومیا ہک
 ۔اھت اہر
 یفوس

 ؟ےہ یمزلا بک مٹرام ٹسوپ
 ےک پآ ،وت ےہ ںیہن حضاو ببس اک توم روا ایگ اپ تافو دعب ےک شئادیپ ہچب اک پآ رگا
 ےنرک ہنئاعم یبط وک سیک ،قباطم ےک نوناق وک رٹکاڈ ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک ےچب
 ماقم مئاق یلام کیا )ںیم ڈنیل ٹاکسا( ای )ںیم ڈنیلرئآ یلامش روا زلیو ،ڈنیلگنا( ےلاو
 کیا لااو ےنرک ہنئاعم یبط ،ںیم ڈنیلرئآ یلامش ۔اگوہ انرک عوجر ےس )رٹیرویکورپ(
 ایگ اپ تافو ےلہپ ےس شئادیپ ہچب بج ہک کت ںاہی ےہ اتکس ےد مکح اک مٹرام ٹسوپ
 روط ماع لااو ےنرک ہنئاعم یبط ،ںیم ںوتروص نا ۔ےہ ینیقی ریغ ببس اک توم روا ےہ
 رک یراج ٹیکفیٹرس اک شئادیپ هدرم یھب با رٹکاڈ ہک ےہاترک قافتا ےس تاب سا رپ

 ۔ےہاتکس

 ہک ےہ اترک ہلصیف )رٹیرویکورپ( ماقم مئاق یلام ای لااو ےنرک ہناعم یبط بج راب کیا
 پآ ۔ےگ ںیرک علطم وک رارٹسجر هو وت ،ےہ ںیہن ترورض یک ہنئاعم دیزم یسک
 ےگ ںیرک

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 30
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 وک ےزانج ےک ےچب ےنپا وک پآ وج ںیہ ےتکسوہ لباق ےک ےنرک لصاح ٹیکفیٹرس رھپ
 ںیئاج ےئاتب جئاتن ےک ےنئاعم ےک مٹرام ٹسوپ وک پآ ۔ےہ راکرد ےیل ےک ےنرک مظنم
 ۔ںیہ ےتکس وہ راکرد ےتفہ 12 ںیم ےنوہ رایت ںیھنا نکیل ےگ

 ہمتاخ اک لمح رپ انب یک تاہوجو یبط
 راگددم ہنئاعم اک مٹرام ٹسوپ وت ےڑپ انرک متخ لمح رپ انب یک تاہوجو یبط وک پآ رگا
 اج ےیک ٹسیٹ یصیخشت روا نیکسا یلیصفت نارود ےک لمح ہچرگا ۔ےہ اتکسوہ تباث

 ےنئاعم ےک مٹرام ٹسوپ دعب ےک ےنوہ متخ لمح رپ انب یک تاہوجو یبط مہات ،ںیہ ےتکس
 ےلحرم ےک لمح ہی ،ںیہن ای ےہ نکمم مٹرام ٹسوپ ۔ںیہ یتکس لم تامولعم یفاضا ےس
 ےک لاتپسہ ۔اگوہ رصحنم رپ راک ہقیرط هدرک لامعتسا ےئل ےک ےنرک متخ وک لمح روا

 رپ تارایتخا ےک پآ وک پآ هو ہکنویک ےہ رتہب انرک لایخ ہلدابت رپ سا ھتاس ےک ےلمع
 ۔ںیہ ےتکس ےد هروشم

 ےنئاعم دودحم
 ےک دلج ،ءاضعا صوصخم ےنپا پآ وت ےتہاچ انارک ںیہن مٹرام ٹسوپ لمکم پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکس رک باختنا اک ےنئاعم دودحم ےیل ےک ہنئاعم ینوریب اک ےچب ےنپا ای ےنومن
 یتمیق یئاہتنا ہی ۔ںیہ ےتکسرک یھب ہلصیف اک ےنارک ہنئاعم اک )اٹنیسیلپ( لونٓا ینپا پآ
 ےک ہعلاطم تحت ےک نیبدروخ کیا نارود ےک ےنئاعم سا ۔ےہ اتکس رک مہارف تامولعم
 ےئل ےک لاتڑپ چناج یک )اٹنسیلپ( لونٓا یک پآ وک ںولاتپسہ ۔ںیہ ےتاج ےیل ےنومن ےیل

 ںیہ ےتھکر هدارا اک ےنرک اسیا هو رگا نکیل ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک بلط یدنماضر
 ۔ےئہاچ انرک علطم وک پآ وت

 لمح ےک لبقتسم
 ےک هدنئآ وج اھت ہلئسم یئوک ایآ ہک ےہ اتکسوہ تفایرد یھب ہی ںیم ےنئاعم ےک مٹرام ٹسوپ

 یک صیخشت یک ےلہپ ےس ےنرک ہنئاعم مٹرام ٹسوپ ےہاچ ۔ےہ اتکسرک رثاتم وک لمح
 یک ےچب ےک پآ وک ںورٹکاڈ ےس سا ،ےہ یتاج لم تامولعم یئن ای ےہ یتاجوہ قیدصت

 یہنا ےلاو ےنوہ ںیم لمح هدنئآ روا ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنھجمس ہجو یک تافو ای تلاح
 ۔ےہاتکس اج ایک هزادنا اک تاناکما ےک لئاسم
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 ےہ لماش ںیم ےنئاعم مٹرام ٹسوپ ایک
 ؟چناج یتاینیج
 ٹکٹ کاڈ ،رپ روط ےک ےصح ےک ےنئاعم مٹرام ٹسوپ ،ھتاس ےک یدنماضر یک پآ
 ںیھنج ںیہ ےتکس اج ےیل ،ےنومن ےک نوخ کیا ای ،اڑکٹ کیا اک وشٹربارب ےک زئاس ےک
 یسک هدرک هریخذ ۔ےہ اتکس اج اجیھب ےئل ےک چناج یتاینیج ای/روا ےہ اتکس اج ایک هریخذ
 ےک لمح ںیم لبقتسم روا ےہ اتکس اج اجیھب ےئل ےک چناج ںیم لبقتسم وک ےنومن یھب
 ۔ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنرک مہارف تامولعم ےئل

 ےس یدنماضر یک پآ فرص ےنومن ںیم ڈنیلرئآ یلامش روا زلیو ، ںیم ڈنیلگنا
 ہصح اک ڈراکیر یبط دوخب دوخ ےنومن ںیم ڈنیل ٹاکس ۔ںیہ ےتکساج ےیک ظوفحم
 ۔ںیہ ےتنب

 اک یگطباض ےب وک ےچب ےک پآ رگا ےہ یتکسوہ تباث دیفم رپ روط صاخ چناج یتاینیج
 یتکسوہ یبارخ یتاینیج یداینب وک ےچب ےک پآ ںیم لایخ ےک ںورٹکاڈ ای اڑپ انرک انماس
 ےہ ںیہن تحاضو روا یئوک یک توم یک سا روا ےہ اٹوھچ ےس عقوت ہچب اک پآ رگا ۔ےہ
 ہک ےہ اتگل وک پآ رگا ۔ےہ اوہ ایک ہک ےہ اتکسرک تحاضو تاقوا ضعب ٹسیٹ یتاینیج ،وت
 هزادنا اک سا رپ روط صاخ چناج یتاینیج ،وت ےہ اتکسوہ ہچب ارسود اک پآ ںیم لبقتسم
 ےہ یتکسوہ تباث دیفم ےئل ےک ےنرک

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 32
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 راصحنا رپ سا یئوہ بک تافو یک ےچب ےک پآ ۔هرطخ اک ےنوہ هرابود ےک زیچ یہ کیا
 ۔ےہ اتکسرک قیدصت یک فنص یک نا یھب ٹسیٹ یتاینیج ،ےئوہ ےترک

 ںیہ ےترک لصاح تامولعم وج هو ۔ںیہ ےتید رارق راگددم وک مٹرام ٹسوپ نیدلاو ےس تہب
 ۔ںیہ ےتکس ناج تاہوجو یک توم یک ےچب ےنپا هو ےس ددم یک نا

 ےزئاج
 ںام ہی ےہ یئوہ ںویک توم یک ےچب ےک پآ ہک ےئل ےک ےنرک ششوک یک ےنھجمس ہی
 ےک لمح ںیم سا ۔ےہ لمعروا کیا اک ےزئاج ےک لاھب ھکید یلاو ےنلم وک ےچب روا
 لماش لاھب ھکید یک ساوت ےئاج رم دعب ےک شئادیپ ہچب بج روا نارود ےک ربیل ،نارود
 تاوما یک ںوچب مامتروا ےہ ہصح کیا اک لاھب ھکید سیا ۔چیا ۔نیا یرایعم ہی ۔ےہ یتوہ
 ۔ےئہاچ اناج ایل هزئاج اک

 :ںیہ ماسقا فلتخم یک ےنیل هزئاج
 تاوما )لٹین یرپ( تقو ےک شئادیپ ںیم ڈنیل ٹاکسا روا زلیو ،ڈنیلگنا :هزئاج اک لاتپسہ
 ںوتفہ 22 وج ےہ هزئاج کیا اک لاھب ھکید یک پآ )یٹ ۔رٓا ۔میا ۔یپ( ہلآ اک ےنیل هزئاج اک
 ۔ےئہاچ اناج ایک ےئل ےک ںوچب مامت ےلاو ےنرم دعب ےک لمح ےک
 ہک ےئاج ایک لایخ ہی بج )یئآ ۔یئآ ۔سیا( تاقیقحت یک ےعقاو هدیجنس سیا ۔چیا ۔نیا
 فرص( ۔ےہ اکچ وہ طلغ ھچک ھتاس ےک رایعم ےک لاھب ھکید یک سیا ۔چیا ۔نیا
 تظافح یک تحص ےئل ےک ںوچب ےلاو ےنوہ ادیپ ںیم دعب ای ںوتفہ 37 )ںیم ڈنیلگنا
 ۔تاقیقحت )یب ۔یئٓا ۔سیا ۔چیا( چنارب یشیتفت یک
 ےنرک ہنئاعم یبط وت ےہ یتاج یئاپ شیوشت ںیم ےراب ےک تلااح ےک توم بج
 ۔ںیہ ےترک قیقحت )رٹیرویکورپ یلام ںیم ڈنیل ٹاکسا( رسفا ےلاو

 ےزئاج ےک لاتپسہ
 ےئل ےک ےنھجمس وک توم یک ےچب یسک یہ دعب .اروف ےک سا ای ےلہپ ےس شئادیپ
 ےک نادناخ ےک پآ روا یک پآ هزئاج ہی ۔ےئہاچ انیل هزئاج ےس فرط یک لاتپسا ہشیمہ
 اک پآ ہک ےکس اج اھجمس ہی ہکات ےہ ایگ ایک بترم ےئل ےک ےنرک ددم یک ناکرا رگید
 ےنکور ےس ےنرم ےس ہجو یسا وک ںوچب ےرسود ےس سا ۔ایگ اپ تافو ںویک ہچب
 ۔ےہ یتکس لم ددم یھب ںیم
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 سلاجا اک ےنیل هزئاج کیا لاتپسہ ،ںیم ںوتفہےک دعب ےک توم یک ےچب ےک پآ
 ۔اگ ےرک دقعنم

 :اگوہ ہی ںیم سلاجا هزئاج
 یھب ےس یئوک ۔ایگ اپ تافو ںویک ہچب اک پآ روا اوہ ایک ہک ںیرک ششوک یک ےنھجمس
 ۔ںیہ ےتکسوہ ساپ ےک پآ وج ںید باوج اک تاشدخ ای تلااوس
 جئاتن ےک ٹسیٹ روا زڈراکیر لکیڈیم وت ںیہ ےترک رہاظ یدنماضر ےس یسک پآ رگا
 ۔ںیھکید مٹرام ٹسوپ لومشب
 ۔ںیرک تاب ےس ےلمع ثولم
 ۔ںیھکید ںایسیلاپ روا یئامنہر

 وک زادنا ےک ےنرک ماک ےک ےلمع ہک ےہ اتکسرک مہارف یھب تامولعم هو وک لاتپسہ هزئاج
 یلاو ےناج یک ایہم ہک ےہ اتکسوہ رہاظ یھب ہی ےس سا ۔ےہ ترورض یک ےنرک لیدبت
 ،تلاایخ ےک پٓا ۔ےھت لماوع مہا رگید ھتاس ھتاس ےک سا نکیل ،یھت ںیہن طلغ تشادہگن
 وک پآ ہک ےیہاچ وک ےلمع ،ےلہپ ےس ےناج ےس لاتپسہ ۔ںیہ مہا تلااوس روا تاساسحا

 ےبرجت ےنپا پآ ایک ہک ےھچوپ ےس پآ روا ےرک هاگآ ںیم ےراب ےک لمع ےک ےنیل هزئاج
 اسیا ۔ںیہ ےتہاچ انھچوپ لاوس یئوک ںیم ےراب ےک لاھب ھکید ینپا ای ںیہ ےتہاچ اناتب وک
 مہا کیا اک ےزئاج وک پآ هو ہک ےیہاچ وک لاتپسہ ،ےیل ےک ےنرک ددم یک پآ ںیم ےنرک
 ۔ےرک مہارف ہطبار

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 34
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 :ہطبار یدیلک اک پٓا اک ےنیل هزئاج
 وک پآ ںیم ےراب ےک لمع ےک ےنیل هزئاج ردنا ےک ند 10 ےک ےنٹول رھگ ےکپآ
 ۔اگ ںیرک لاک وک پآ  ےئل ےک ےنرک هاگآ هرابود
 وک میٹ یلاو ےنیل هزئاج ہک ہی ای ںیہ ےتہاچ انھچوپ لاوس یئوک پآرگا ہک اگ ےہک
 ۔ںیرک هاگآ ےس تاشدخ ےنپا
 حرط سک ںیم ےزئاج ،رپ روط یتاذ پآ ،ہعیرذ ےک لیم یا ای نوفیلیٹ ای نئلا نآ

 ۔ںیرک مہارف باختنا ںیم ےراب ےک سا ںیہ ےتکسرک تکارش

 انھکر ربخاب وک پآ
 گل ےتفہ یئک ںیم ےنرک عمج تامولعم مامت یرورض ےئل ےک لمع ےک ےنیل هزئاج
 رگا روا ےہ ہصرع لیوط کیا ہی ےیل ےک ےنرک راظتنا ہک ںیہ ےتھجمس مہ ۔ںیہ ےتکس
 ےطبار هزئاج ےنپا پآ ،وت ںیہاچ انلم ےس ریشم یسک ےلہپ ےس ےنوہ دقعنم هزئاج پآ
 ںیہن مہارف تامولعم دیزم تقو سا ںیم لاتپسہ ،مہات ۔ںیہ ےتکسرک مامتہا اک سا ہعیرذ ےک
 وہ لمکم ٹروپر یک ےنیل هزئاج ۔یئوہ ںویک توم یک ےچب ےک پآ ہک ںیہ یتکس وہ

 رگا ۔ےہ اتکس رک لایخ ہلدابت رپ جئاتن ےک سا ھتاس ےک پآ ٹنٹلسنک کیا ،دعب ےک ےناج
 ٹروپر یک ےنیل هزئاج ہعیرذ ےک لیم یا ای کاڈ وک پآ لاتپسہ وت ںیہ ےتید حیجرت پآ
 For more information about the PMRT hospital ۔ےہ اتکس رک لاسرا یھب
-for-www.npeu.ox.ac.uk/pmrt/informationreview process go to: 

parents-ereavedb. 

 تاقیقحت رگید
 سیا ۔چیا نیا ،وت ےہ اتکس نب ببس اک توم یک ےچب ےک پآوج ےہ ایگ وہ طلغ ھچک رگا

 ےئل سا ہی ۔ےہ یتاج وہ عورش تاقیقحت یروف یمان )یئآ ۔یئآ ۔سیا( تاقیقحت ہعقاو هدیجنس
 روا وگ فاص ںیم ےراب ےک یطلغ یھب یسک ھتاس ےک ںونادناخ سیا ۔چیا ۔نیا ہک ےہ
 ےک لبقتسم انھکیس ہی ۔ےہ یتھکیس ےس لاھب ھکید نئمطم ریغ روا ےہ یتکسوہ رادنامیا
 تقو ےترک ہلصیف اک تاب سا وک سیا ۔چیا ۔نیا ۔ےہ اتکس کور وک تاوما ای ناصقن

 ۔ںیہن ای ےہ ترورض یک یئآ ۔یئآ ۔سیا ہک ےئہاچ انھکر ںیم نہذ وک تلاایخ ےک ںونادناخ
 وک یئآ ۔یئآ ۔سیا وج تاوما یلاو ےنوہ نارود ےک تشادہگن یک دولومون روا یگچز
 هررقم ینپا ںام ںاہج ےہ یتوہ لماش توم یسیا ںیم نا رپ روط ماع ،ںیہ یترک کرحتم
 ربیل وت ای رپ روط عقوتم ریغ ہچب ںیم دعب نکیل ےہ یتآ ںیم مور ربیل بیرق ےک خیرات
 ۔ےہ اتاج اپ تافو دعب رید یہ ھچک ای تقو ےک شئادیپ ،نارود ےک
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 ےس سا ای ںوتفہ 37( تدم ےس ہجو یک ہعقاو عقوتم ریغ یسک ہچب اک پآ رگا ،ںیم ناتسلگنا
 چنارب تاقیقحت یک تظافح یک لاھب ھکید یک تحص تاقیقحت یک سا ،وت ےہ ایگ رم ںیم )هدایز
 ای نارود ےک تدلاو یک ےچب ےک پآ رگا ۔ےہ یتکس اج یک ےس فرط یک )یب ۔یئٓا ۔سیا ۔چیا(
 یک یئآ ۔یئٓا ۔سیا سیا ۔چیا ۔نیا وت اھت اوہ طلغ ھچک ںیم ربیل ہکنویک یئگوہ توم دعب ےک سا

 دوخ حرط یروپ تاقیقحت یک یب ۔یئٓا ۔سیا ۔چیا ہک ےہ ہی قرف ۔یگ ےرک شیتفت یھب ہی ،حرط
 توم یک سا ای اھت اوہ ادیپ ہچب ںاہج ںیتلچ ںیہن ہعیرذ ےک ےلمع ےک ٹسرٹ روا ںیہ راتخم
 لاتپسہ سیا ۔چیا ۔نیا یھب وت وہ یہراج یک یھب تاقیقحت یک یب ۔یئآ ۔سیا ۔چیا ہچرگا ۔یھت یئوہ

 اگ ےد ںیہن لکش یمتح وک جئاتن ےک سا هزئاج یئوک اک لاتپسا نکیل ،اگ ےھکر یراج هزئاج
 ٹزو ےئل ےک تامولعم دیزم ۔ےد ہن لکش یمتح وک ٹروپر ینپا یب ۔یئآ ۔سیا ۔چیا ہک کت بج
 ۔www.hsib.org.uk/maternity :ںیرک

 یبط هو ہک ےہ یمزلا ،ےس فرط یک نوناق ،ےیل ےک لاتپسہوت ےہ اتاج رم ہچب دلومون کیا بج
 انرک مولعم ہی ۔ںیرک علطم وک )وک)رٹیرویکورپ( ماقم مئاق یلام ںیم ڈنیل ٹاکسا ای( رسفا ےک ےنئاعم
 سا روا ںیہ ےتکس رک مئاق ہجو یک توم هو ۔یئوہ بک روا ںاہک توم یک ےچب ہک ےہ ماک اک نا
 رسفا اک ےنئاعم یبط رگا ۔ںیہن ای ےہ اتاج اھجمس ”یرطف ریغ“ ہی ہک ںیہ ےتکس رک نیعت اک تاب
 ںیم ےراب ےک تلااح ےک ےنوہ کوکشم ےک توم یک ےچب
 رسفا ےک ےنئاعم یبط ۔ےگ ںیلوھک یرئاوکنا رپ روط ہنکمم رھپ روا شیتفت هو ،وت ےہ دنم رکف 
 ۔ںیہ ےتکس ھکل ٹروپر کیا ںیم ےراب ےک تاشدخ صوصخم یھب یسک رھپ

 نکیل ،ےترک ںیہن تاقیقحت یک توم یک دولومون ںیم لاتپسہرسفا ےک ےنئاعم یبط رپ روط ماع
 نیدلاو ،ںیم تروص سا ۔ےہ یتکسڑپ ترورض یک مٹرام ٹسوپ ںیھنا وت ںیہ ےترک اسیا هو رگا
 یسک ںیہنا رتفد اک رسفا ےک ےنئاعم یبط نکیل ،ےہ اتاج اہک ںیہن ےئل ےک یدنماضر یک نا وک
 ۔ںیہ ےتاج ےئک وج اگ ےھکر علطم ںیم ےراب ےک ےلصیف یھب

 وک پآ ۔یگ ےئاج ید تلایصفت یک یگ ےئاج یک شیتفت ںاہک روا بک وک پآ ،نیدلاو تِیثحب
 پآ ۔ےہ یرورض انوہ رضاح ںیم شیتفت اک پآ ںیم تروص یسیا ،ےہ اتکساج ایلاب هاوگ روطب
 رو ہشیپ رگید ہک ےہ اتکس وہ ۔ںوہ ساپ ےک پآ وج ںیہ ےتکس رک لاوس یھب یئوک رپ شیتفت
 ۔ےئاج اہک ےئل ےک ےننب هاوگ یھب وک دارفا

 یبط یھب ربخ یک تاوما یک دولومون  ھتاس ھتاس ےک هدرم یشئادیپ مامت ںیم ڈنیلرئآ یلامش
 ۔ےئہاچ ینید وک رسفا ےک ےنئاعم

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 36
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 وک ےچب ےنپا
 عادولا
 انرک 

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 یرخآ ےئل ےک ےچب ےنپا هو ہک ےہ یتاج یک ںیہن عقوت ےس نیدلاو یسک
 ےنرک ،ہک ےہ اہک ہی ےن نیدلاو ےس تہب ہکبج ۔ںیرک مامتہا اک تاموسر
  ،ماک لکشم یہ تہب کیا ےئل ےک

 ےنید تزع وک ےچب ےنپا وج اھت انرک ماک یصوصخ ےیل ےک ”ےنہک عادولا“
 ںیم یگدنز یک ےچب ےک نا وج دارفا رگید هو لومشب ،اھت ہقیرط کیا اک
 نا ںیم ےنھڑب ےگآ هارمہ ےک مغ ےک نا ںیھنا ےن ںوھنج روا ےھت دوجوم
 توم یک نا ،ےنید مان روا ےنھکید وک ےچب ےک پآ نشکیس ہی ۔یک ددم یک
 مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک ےنرک ماظتنا اک ےزانج ےک نا روا ےنرک جرد
 ۔ےہ اترک

 انڑکپ روا انھکید وک ےچب ےنپا

 هدنز ےئل ےک رید یڑوھت ہچب اک پآ رگا
 ںیم ٹنوی ےک ںودولومون ےسا ای ،اہر
 ےن پآ ےہ اتکس وہ ،وت وہ ایگ ایارک لخاد
 اماھت وک ےچب ےنپا یہ ےلہپ ےس ےنرم
 پآ ہک ےہ اتکسوہ ۔وہ ایل ےل ںیم ںوہابروا
 یک مہارف لاھب ھکید یک دلجِ۔ےس۔دلجِ ےن
 ےسا ھتاس ھتاس ےک رٹیبویکناروا وہ
 ،وہ ارازگ تقو ھتاس ےکسارک انس ںایناہک
 ںیہ ںام یلاو ےنید شئادیپ پآ رگا ،روا
 ایک شیپ ھدود انپا ےئل ےک سا ےن پآ ،وت
 ۔اگ وہ

 سا ای ےلہپ ےس شئادیپ ہچب اک پآ رگا
 ماع سرن ای یئاد ،وت ایگ رم نارود ےک
 انھکید پآ ایک ہک ےگ ںیھچوپ رپ روط
 روا ںیہ ےتہاچ

 ںیہن زیوجت یک سا یھب ےن یسک روا ںیہ ےتہاچ انھکید وک ےچب ےنپا پآ رگا ۔وڑکپ ںیہنا
 ۔ںیھچوپ ےس ےلمع ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک پآ ،وت ےہ یک

 رپ ےلحرم سج ای تلاح ،زئاس ےک نا وک ےچب ےنپا ہک ںیہ ےترک سوسحم نیدلاو ھچک
 ےچب ےنپا ےیل ےک نیدلاو ھچک ۔ےہ یرورض انھکید رظن عطق ےس ،ںیہ ےئگ اپ تافو هو
 رپ روط صاخ ،ےہ اتکسوہ کانفوخ اس اڑوھت روا بیجع لایخ اک ےنڑکپ روا ےنھکید وک
 ۔وہ یھکید ہن توم یک یسک ےلہپ ےن ںوھنا رگا

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 38
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح
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 ںولاس روا ںونیہم ےک دعب تقو اوہ ارازگ ھتاس ےک ےچب ےنپا ،ےئل ےک نیدلاو ےس تہب
 ۔ےہ اتاج نب ںیدای یتمیق تہب ںیم

 سا اگوہ اسیک ہچب اک پآ ای ،ےہ ںیہن نیقی ںیم ےراب ےک ےنھکید وک ےچب ےنپا وک پآ رگا
 ہہک اک ےناھکد ریوصت یئوک وک پآ ےس سرن ای یئاد پآ وت ،ںیہ دنم رکف ںیم ےراب ےک
 ےنپا ےس سرن ای یئاد پآ ،وت ےہ یگطباض ےب ححضاو ںیم ےچب ےک پآ ۔ںیہ ےتکس
 وک ےچب ےنپا پآ ۔ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک ےنرک نایب ےس لیصفت ںیم ےراب ےک ےچب
 ۔ںیہ ےتکس ہہک یھب ےئل ےک ےنانہپ ےڑپک روا ےنلاہن ےسا ےلہپ ےس ےنھکید

 گنر روا تلاح یرہاظ یک سُا وت ایگ وہ توف ےلہپ ہصرع یفاک ےس شئادیپ ہچب اک پآ رگا
 ےتہاچ انھکید وک ےچب ےنپا پآ روا ےہ لکشم اناگل هزادنا اک ںویلیدبت نا ۔ےہ اتکس وہ لیدبت
 ںیم ےراب ےک ےچب ےنپا ےلہپ ےس سرن ای یئاد پآ ۔ےہ اتکسوہ زادنا رثا رپ سا ںیہن ای ںیہ
 ہلصیف پآ ،وت ںیہ ےتہاچ ںیہن انھکید وک ےچب ےنپا پآ رگا  ۔ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک ےناتب
 ۔ریپ ای ھتاہ اک سا ےسیج ،ںیہ ےتہاچ انھکید ہصح ھچک اک سا پآ ہک ںیہ ےتکسرک

 ےک ےنھکید ںیہنا ای ،اھت ایک ہلصیف اک ےنھکید ہن وک ےچب ےنپا رپ روط یئادتبا ےن پآ رگا
 لاتپسہ پآ ۔اگوہ لصاح رایتخا اک ےنھکید ںیم دعب ےسا وک پآ ،وت ےھت رامیب هدایز تہب ےئل

 ۔ںیہ ےتہاچ انھکید وک ےچب ےنپا پآ ہک ںیہ ےتکس اتب ںیہنا روا ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس
 ےتکس ہہک ےئل ےک ےناج ےل رھگ ںیہنا ای ےنھکید راب هدایز ےس کیا وک ےچب ےنپا پآ
 ۔ںیہ

 ۔ےہ ںیہن مزلا انرک ہلصیفوہب وہ ےک رنٹراپ ےنپا ےئلیک پآ ہک ےہ یرورض انھکر دای ہی
 ےہ حیحص ےئل ےک نا وج ےہ ترورض یک ےنرک اسیا کیا رہ ےس ںیم نیدلاو

 
 انید مان وک ےچب ےنپا
 روا ںیہ ےتید تخانش ینپا وک ےچب ،ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنید مان وک ےچب ےنپا نیدلاو ےس تہب
 ںوہنا وج ںیہ ےترک لامعتسا تیفرع کیا نیدلاو ھچک ۔ںیہ ےتانب ناسآ انرک تاب ںیم ےراب ےک نا
 ھچک ےس شئادیپ یک سا ای ےہ تقو زا لبق ہچب یئوک رگا ۔یھت یک لامعتسا نارود ےک لمح ےن

 یسک پآ روا ےہ اتکسوہ لکشم انرک نیعت اک سنج یک سا ،وت ےہ یئگوہ توم یک سا لبق ہصرع
 ۔وہ قباطم ےک ںوسنج ںونود وج ںیہ ےتکسرک دنسپ انرک باختنا اک مان ےسیا

 ترورض یک ےنید مان وک ےچب ےنپا وک پآ وت ےترک ںیہن سوسحم کیھٹ ہی ےئل ےنپا پآ رگا
 ۔ےہ ںیہن
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 انانہپ سابل روا انوھد وک ےچب ےنپا
 پآ ےس سرن ای یئاد پآ ای ،ںیہ ےتکسوہ ںاہاوخ ےک ےننہپ ےڑپک ای / روا ےنوھد وک ےچب ےنپا پآ
 رایت سابل اک سا روا انلاہن وک ےچب ےنپا ،ےئل ےک نیدلاو ےس تہب ۔ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک ددم یک
 ۔ےہ عقوم صاخ کیا اک ےنید لیکشت وک ںودای یتمیق روا ےنرک لاھب ھکید یک ےچب ےنپا انرک

 لاتپسہ ،وت ےہ اٹوھچ تہب ہچب اک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس لا ھچک ےس رھگ ےئل ےک ےنانہپ وک ےچب ےنپا پآ
 پآ ۔ےہ اتوہ هریخذ اک ںوڑپک ےٹوھچ تہب ںیم سٹنوی یئک ۔ےہ اتکسرک مہارف سابل بسانم

www.littlebabyandco.com۔ںیہ ےتکس رک رڈرآ ےڑپک ےٹوھچ تہب نئلا نآ رپ 
 ای لبمک یسک ےسا پآ ،وت ےہ لکشم انانہپ سابل ےسا ہک ےہ یسیا تلاح یک ےچب ےک پآ رگا
 یرخٓا ای ہیاد پآ ،وت وہ تباث راگددم ہی رگا ۔ںیہ ےتکس ٹیپل ںیم زیچ یسک یک حرط یسا

 ۔ںیہ ےتکس ہہک ےیل ےک ےنرک ددم یک سا ےس رٹکیرئاڈ ےک تاموسر

 انرک ہلصیف اک ےزانج ےک ےچب ےنپا
 یک نا پآ وت ،اکس چنہپ ںیہن کت ںوتفہ 24 ےک لمح روا ایگ رم ےلہپ ےس شئادیپ ہچب اک پآ رگا
 ٹیکفیٹرس یصوصخ کیا ےس زڈنیس پآ ،مہات ۔ےگ ںیکسارک ںیہن رٹسجر رپ روط یراکرس شئادیپ
 ۔ںیہ ےتکس رک تساوخرد یک

 ،وت ےہ یئگوہ توم یک سا دعب ےک شئادیپ ای ،اھت هدنز یھب دعب ےک سا ای ںوتفہ 24 ہچب اک پآ رگا
 ںیہن یرورض ہچرگا ،یگوہ ترورض یک ےنلاج تیم ای ےنرک نیفدت یک نا رپ روط ینوناق وک پآ
 رارٹسجر یماقم اک توم روا شئادیپ ای ،ےنوہ ادیپ هدرم ےک ےچب ےک پآ ۔ںوہ تاموسر یرخٓا ہک
 ہک اگ ےئاتب وک پآ ہلمع اک لاتپسہ ۔ےہ یرورض انوہ جاردنا ہعیرذ ےک تاوما روا شئادیپ ےئارب
 ای نیفدت وک پآ ہک وج اگ ےد ٹیکفیٹرس کیا وک پآ رارٹسجر ۔ےہ انارک رٹسجر ںاہک روا حرط سک
 ۔اگوہ راکرد ےیل ےک ےنلاج تیم

 یک ںوتسود روا نادناخ ےک پآ ہی مہات ،ےہ ںیہن ترورض ینوناق یئوک یک تاموسر یرخٓا ہچرگا
 تاموسر یرخٓا وک لاتپسہ پآ رگا ۔ےہ اتکسوہ عقوم اک ےنہک عادولا وک ےچب ےک پآ ںیم یگدوجوم
 ےلہپ ےس ےنوہ یٹھچ ےئل ےک ےناج رھگ وک پآ وت ،ںیہ ےتید حیجرت ےئل ےک ےنرک تسبودنب اک
 تسبودنب اک تاموسر یرخٓا ےیل ےک ںوچب نا فرص لاتپسہ ھچک ۔یگ وہ ترورض یک ےناتب ںیہنا
 ےک ںوچب نیمظتنم رت هدایز ےک تاموسر یرخٓا ۔ےھت ےئگ رم ےلہپ ےس شئادیپ وج ںیہ ےتکس رک
 ۔ےگ ںیرک شک شیپ یک تاموسر یرخٓا تفم ےئل

 تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 40
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 ےلہپ ےس تاموسر یرخٓا
 ےل رھگ وک ےچب ےنپا ےلہپ ےس تاموسر یرخٓا هو ہک ںیہ ےترک سوسحم نیدلاو ھچک
 ےن )رٹیرویکورپ( ماقم مئاق یلام ای رسفا ےک ےنئاعم یبط یسک ہک کت بج ۔ںیہ ےتہاچ اناج
 ۔ےہ نکمم رپ روط ماع ہی ،وہ اید ہن مکح اک ےنرک ہنئاعم مٹرام ٹسوپ

 ےتہاچ اناج ےل ہگج یسیا یسک رہاب ےس لوحام ےک لاتپسا ای ،رھگ وک ےچب ےنپا پآ رگا
 تاب کھجھج لاب رپ سا ےس سرن ای یئاد ،وت وہ یتھکر ینعم صاخ ےئل ےک پآ وج ںیہ
 ںیہ ےتید مراف کیا ےئل ےک ےناج ےل ھتاس ےنپا وک نیدلاو لاتپسہ ےس تہب ۔ںیہ ےتکسرک
 ۔ںیکسرک قیدصت یک قح ےنپا ےک ےناج ےل رہاب ےس لاتپسا وک تیم یک ےچب ےنپا هو ہکات
 ےنپا ےئل ےک ےنلم ےس ںوتسود ای نادناخ ،ںویئاھب نہب رگید ای ےئل ےک یمدق لہچ پآ
 ۔ںیہ ےتکس رک دنسپ اناج ےل وک ےچب

 ںیم ےراب ےک ےنھکر درس هدایز ےس هدایز وک ےچب وک پآ ہک ےییہاچ یھب وک ےلمع
 ٹوک درس ںیم نیمظتنم ےک ےزانج روا ںولاتپسہ ےک ںوچب ،ںولاتپسہ ھچک ۔ںید تامولعم
 نا روا ےنھکر درس وک ےچب ےک پآ وج ںیہ دوجوم )ےہ اتاج اہک یھب ٹوک لڈک ےسج(
 ےئل ےک ےچب ےنپا پآ ۔ںیہ ےتکس ےد ددم ںیم ےنکور ےس ےنوہ بارخ وک مسج ےک
 ۔ںیہ ےتکسوہ لہا ےک ےنیل راھدا کیا

 ںیم ہناخ هدرم ےک ٹنوی یگچز ای لاتپسا وک نا ،وت ےہ اتہر ںیم لاتپسا ہچب اک پآ رگا
 سا وک پآ ہکنلااح ےگ ںیکسوہ لباق ےک ےنلم ےس ےچب ےنپا پآ ۔ےہ ناکما اک ےنھکر
 ۔اھت ارازگ ھتاس ےک سا ںیم ڈراو ےن پآ وج ےہ یتکسوہ سوسحم لکشم هدایز ےس تقو
 وج ںیم ےناخ هدرم ےسیا ای ےہ اتکسوہ ںیم )ٹسیر فٓا لپیچ( هاگ تدابع یک مارآ ہچب اک پآ
 لکشم دیزم ےئل ےک پآ ہی روا ںیہ ےکچ رم وج ےہ ےئل ےک ںوچب ےنھنروا ںوچب ،ںوغلاب
 ۔ےہ اتکس وہ

 ےک پآ ہک اگ ےئاتب وک پآ ہلمع وت ےہ اہر رک تسبودنب اک تاموسر یرخٓا لاتپسہ رگا
 ایاج ےل بک ساپ ےک مظتنم ےک تاموسر یرخٓا ںیہنا ای ےئاج ایلا سپاو بک وک ےچب

 ےنپا وک ےچب ےنپا وک پآ وت ںیہ ےہر رک تسبودنب اک تاموسر یرخٓا دوخ پآ رگا ۔ےئاج
 ےرامہ ۔ںیئاج وہ ہن تاموسر یرخٓا ہک کت بج اگ ےلم رایتخا اک ےنھکر ںیم رھگ ھتاس
 ۔ںیہ دوجوم لئاسو ےئل ےک تاموسر یرخٓارپ ٹئاس بیو یک زڈنیس ساپ
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 انرک رایت ےئل ےک ےزانجوک ےچب ےنپا
 ٹسوپ اک ےچب ےک پآ رگا ۔ےگ ںیہاچ انانہپ ےڑپک روا انید لسغ وک ےچب ےنپا ےئل ےک ےزانج پآ
 هو ،رپ روط ےک لاثم ۔ںیرک عقوت ایک پآ ہک ںیھچوپ ےس ےلمع ےک لاتپسا ،وت ےہ اوہ ہنئاعم مٹرام
 رگید ےیل ےک ےنلاھبنس وک ےچب ےک پآ روا ںیہ ےتکس وہ ںاہک ےکناٹ ہک ںیہ ےتکسرک نایب ہی
 وک ںوکناٹ یھب ےس یئوک ےئوہ ےتٹیپل روا ےئوہ ےتانہپ ےڑپک وک ےچب ۔ےہ ےتکسرک شیپ زیواجت
 پآ ےس مظتنم ےک ےزانج ای ےلمع ےک لاتپسہ پآ ،رپ روط لدابتم ۔ےییہاچ انوہ اپناھڈ حرط یھچا
 ۔ںیہ ےتکس ھچوپ ےئل ےک ےنرک ددم یک

 رپ تلاح روا زئاس ےک ےچب ےک پآ
 ںیم سابل صوصخم ےسا پآ ،ےہ رصحنم
 اوہ اٹپل ںیم لبمک صاخ یسک ای سوبلم
 ںیم توبات ےک ےچب ےنپا پآ ۔ےگ ںیہاچ
 یھب

 مرن ےسیج ،ےگ ںیہاچ انھکر ںیزیچ صاخ
 کیا نیدلاو ھچک ۔مظن ای طخ ،ریواصت ،انولھک
 روطب مظن ای طخ ،انولھک ،لبمک ،سابل لثامم
 یبیرق ای ہناخ لہا ےک پآ ۔ںیہ ےتھکر راگدای
 ہچب ارسود یئوک ےس ںیم ںوراد ہتشر
 ۔ےہ اتکسرک دنسپ انھکل طخ ای انانب ریوصت
 اک ےنلاج وک ےچب ےنپا ےن پٓا رگا ،مہات
 مظتنم ےک ےزانج وک پٓا وت ،ےہ ایک ہلصیف
 پٓا ہک ےیہاچ انھچوپ ےس ٹاھگ ناشمش ای
 لاڈ ایک ںیم توبات ھتاس ےک ےچب ےنپا

 ۔ںیہ ےتکس

 انہپ ںیہن سابل یئوک ےن سا وت ،اھت ںیم تشادہگن یئاہتنا یک ںوچب دولومون ہچب اک پآ رگا
 عقوم لاہپ ہی اذہل ںیہ ےتاگل یپین فرص وت ںیہ ےتوہ ںیم رٹیبویکنا بج ےچب ےس تہب ۔اگوہ
 ۔ےگ ںوہ ےہر انہپ سابل وک ےچب ےنپا پآ بج اگوہ
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 انہر ھتاس ےک توبات ےک ےچب ےنپا ںیم ےزانج
 بیرقت
 ےتکس ہہک ےس مظتنم ےک ےزانج پآ وت ےہ ںیم لاتپسہ ای رھگ یتاموسر یرخٓا ہچب اک پآ رگا
 ےتہاچ ںیہن یڑاگ یلاو ےناجیل توبات پآ رگا ۔ںیئاج ےل رپ ماقم ےک تاموسر یرخٓا هو ہک ںیہ
 ےزانج ھچک ۔ےئاج ایاج ےل ںیم راک ماع کیا وک ےچب ےک پآ ہک ںیہ ےتکس ہہک پآ وت ،ںیہ
 ےیل ےک ےناج ےل توبات اس اٹوھچ کیا وج ںیہ یتوہ ںایڑاگ یسیا ساپ ےک نیمظتنم ےک
 ۔ںیہ یتوہ ہگج یھب ےئل ےک ےبنک روا ںیہ یتوہ بسنام

 یھب رایتخا اک ےناج ےل ںیم بیرقت دوخ ںیہنا روا ےنرک لوصو وک ےچب ےنپا ساپ ےک پآ
 و لقن یک توبات هو ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا ،وت ںیہ ےہر رک لامعتسا یسکیٹ پآ رگا ۔اگوہ

 تسار هارب ںیہنا پآ وت ،ےہ رپ رھگ ہچب اک پآ رگا ۔ںوہ قفتم رپ روط یگشیپ ےئل ےک لمح
 ۔ںیہ ےتکس لا ںیم تاموسر یرخٓا

 بیرقت
 ہک یگوہ ترورض یک ےنچوس ہی وک پآ ،وت ںیہ ےہررک مامتہا اک ےزانج یہ دوخ پآ رگا
 یک ےچب ےک نا ،ےئل ےک نیدلاو ھچک لاھڈن ےس ےمدص ۔ںیہ ےتہاچ بیرقت یک مسق سک پآ
 روا ،اھت اڑپ انچوس ںیہنا ںیم ےراب ےک سج یگ ںوہ تاموسر یرخٓا یلہپ تاموسر یرخٓا
 ںایم ۔یگوہ ینرک تکرش یھبک ںیہنا ںیم سج یگنوہ تاموسر یرخٓا یلہپ ہی ےئل ےک ھچک
 کت ےلصیف یسکروا ےھت ےتہاچ فلتخم ھچک هو ہک ںیہ ےترک سوسحم ہی یھبک یھبک یویب
 ےنپا ھتاس ےک ںوتسود یبیرق روا ےس ںولاو رھگ پآ ۔ےہ راکرد تقو ےئل ےک ےنچنہپ
 ساپ ےک پآ رگا ۔ےگ ںیہاچ تقو یھب ےئل ےک ےنرک لایخ ہلدابت ںیم ےراب ےک باختنا
 وت ںیہاچ پآ وت ،ںیہ ےکچ اپ تافو وج ںیہ ےچب هدایز ای ںاوڑج ےس شئادیپ هدایز ےس کیا
 ۔ںیہ ےتکس رک کارتشا اک ےزانج روا توبات یہ کیا ےیل ےک نا

 یدنب ہبوصنم یک ےزانج ےک ےچب ےنپا ںیہنا پآ وت ،ںیہ ےچب ےڑب ھتاس ےک پآ رگا
 ،ےہ ںیم لاتپسہ وج ےہ ہچب کیا ساپ ےک پآ رگا ،حرط یسا ۔ںیہ ےتکسرک لماش ںیم
 ےک یئاھب ےنپا ںیہنا روا ےئاج وہ ہن کیھٹ هو ہک کت بج ںیہاچ انرک راظتنا دیاش پآ وت

 ےئل ےک پآ تقو سا وج ںیرک ہلصیف اسیا پآ ہک ےہ یرورض ہی ۔ںیئاج ےل ںیم ےزانج
 ۔وہ سوسحم حیحص

 ےنرک تسبودنب اک تاموسر یرخٓا ےس یزیت تہب رپ انب یک تاہوجو رگید ای یبہذم وک پآ رگا
 ےک نشیرٹسجر یروف وک پآ هو ۔ںیئاتب وک ےلمع ےک لاتپسہ مرک هارب وت ےہ ترورض یک
 ۔ںیہن ای ےہ ناکما یئوک اک سا ایآ ہک ںیکس ھکید پآ ہکات ےگ ںید هروشم ںیم ےراب
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 تاموسر یرخٓا مامتہا ریز ےک لاتپسہ
 ںیم سا ،وت ےہ اترک شکشیپ یک ےنرک تسبودنب اک ےزانج ےک ےچب ےک پآ لاتپسہ رگا

 ساپ ےک پآ وت ںیہ ےترک تاماظتنا دوخ پآ رگا ےنتج ہک ںوہ ہن تاباختنا هدایز ےنتا دیاش
 ۔ںیہ ےتکسوہ

 ںیم ںویرداپ ےک لاتپسہ رپ روط ماع تدایق یک تابیرقت یک ےزانج ںیم لاتپسہ ےیل ےک ںوچب
 صوصخم کیا وج ےیل ےک ںوچب مامت نا ںیم ںولاتپسہ رت هدایز ۔ےہ اترک کیا یئوک ےس
 دقعنم بیرقت یک تاموسر یرخٓا ہکرتشم کیا رپ ںوفقو هدعاقاب ںیہ ےکچ اپ تافو ںیم ےینارود
 دقعنم بیرقت یدارفنا ےئل ےک ےچب ےک پآ لاتپسہ ھچک وت وہ حیجرت یک پآ ہی رگا ۔ےہ یتوہ
 ۔ںیہ ےتکسوہ لباق ےک ےنرک

 روا ںولاو ےنھکر هدیقع ہی روا ںیہ یتوہ یبذہم ریغ رپ روط ماع بیراقت یک نیفدت ہکرتشم
 رگید یھب یئوک روا ،نیدلاو ۔ںیہ یتوہ ںوزوم ےیل ےک ںونود ںولاو ےنھکر ےن نامیا یئوک
 مدقم ریخ اک نا رپ ےنرک تکرش ںیم سا رپ روط ماع ،ںیہ ےتہاچ انرک وعدم هو یھب وک سج
 اج یک دقعنمرپ ہگج یک ےنانفد وک ںودرم ای ٹاھگ ناشمش ،هاگ تدابع یک لاتپسہ بیرقت ۔ےہ

 کیا ،مظن کیا ہک ےہ نکمم ہی رگا ںیہ ےتکس ھچوپ ےس یرداپ ےک لاتپسہ پآ ۔ےہ یتکس
 انیل یھب لوھپ ھچک ھتاس ےنپا پآ ۔وہزیخ ینعم ےئل ےک پآ وج ںیل رک لماش یقیسوم ای ،رثن
 ںاہی ےہ اتکس رک تسبودنب اک تاموسر یرخٓا ےیل ےک ےچب ےک پآ لاتپسہ ۔ںیہ ےتکسرک دنسپ
 ۔ںوہ یھب ہن لباق ےک ےنرک تکرش ںیم سا پآ رگا ہک کت

 ےک ےنرک تدایق یک بیرقت پآ ،وت ےہ اترک شیپ تاموسر یرخٓا یدارفنا وک پآ لاتپسہ رگا
 ےنپا ےک پآ رگا ۔ںیہ ےتکسرک باختنا اک امنہر یبہذم روا یسک ای یرداپ ےک لاتپسہ ےئل

 ےک سا ۔ےہ اتکسرک شرافس یک یسک لاتپسا ،وت ےہ ںیہن امنہر یبہذم یئوک اک ےدیقع
 ۔ںیہ ےتکس رک یھب باختنا اک امنہر یبہذم ریغ یسک پآ سکعرب

 ںاہج ںیم ںوقلاع ےسیا ۔ںیہ ےترک شیپ نشپٓا اک ود رہ ےنلاج تیم روا نیفدت لاتپسا ھچک
 ںیم ربق ہکرتشم ای ےنلاج تیم فرص لاتپسہ ںاہو ےہ یتوہ هدایز تہب تمیق یک ںوربق
 ۔ںیہ ےتکس رک شکشیپ یک نیفدت

 نیفدت
 وک ںوچب ےراس تہب ہچرگا ۔ےہ یتوہ ںیم ربق ہکرتشم رثکا نیفدت مامتہا ریز ےک لاتپسہ
 وک نیدلاو لاتپسا ھچک ۔ےگ ںیہر ںیم توبات یہ ےنپا هو یھب رھپ ،ےہ اتاج ایک نفد ھتاس کیا
 ۔ںیہ ےترک شیپ یھب نشپٓا اک ربق یدارفنا

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 44
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 وج ںیہ یتاج یک شیپ وک نیدلاو ےک ںوچب نا رپ روط ماع هدایز ےس بس ںیربق یدارفنا '
 ،حرط یسا ۔ےھت ےئگ اپ تافو ںیم ےلحرم یرخآ ےک لمح ای ےئگ اپ تافو دعب ےک شئادیپ
 ےک شئادیپ وج ںیہ یتوہ صوصخم ےئل ےک ںوچب نا رثکا ںیہگج یلاو ےنلاج تیم یدارفنا
 ۔ںیہ ےتاج اپ تافو ںیم ےلحرم یرخآ ےک لمح ای دعب

 سا ںیم ںوناتسربق رثکا ۔ےہ دوجوم ہقلاع صاخ ےیل ےک ںوربق یک ںوچب ںیم ںوناتسربق یئک
 رپ روط ماع روا ےہ اتکس اج اھکر ایک درگ درا ےک سا ای رپ ربق یسک ہک ںیہ ںایدنباپ ںیم ےراب
 ےئل ےک یتخت ںیم ناتسربق پآ ۔ےہ ںیہن نکمم اناگل راگدای ای ہبتک یئوک رپ ربق ہکرتشم یسک
 ماظتنا اک تاموسر یرخٓا لاتپسہ ہچرگا ۔ںیہ ےتکسوہ لباق ےک ےنرک روا ںیہک تاماظتنا ےنپا
 ےس ناتسربق تسار هارب ےئل ےک ےنھچوپ ںیم ےراب ےک ںونشپٓا ےک راگدای پآ ،اگ ےرک
 ۔ںیہ ےتکسرک ہطبار

 انلاج ںیتیم
 ےہ ہی کیا ےس ںیم تلااوس مہا ےئل ےک ےہ ایک باختنا اک ےنلاج تیم ےن ںوہنج نیدلاو هو
 :ےہ اتکس وہ رپ سا راصحنا اک سا ۔ےگ ںیرک لصاح ھکار یک ےچب ےنپا هو ایآ ہک

 فرص ھکار :ںیہن ای ےہ ایک باختنا اک ےنلاج وک ںوتیم ہکرتشم ای یدارفنا ےن پآ ایٓا
 ےنلاج وک ںوتیم ہکرتشم ۔ےہ بایتسد ےئل ےک ںوتیم یلاو ےناج یئلاج رپ روط یدارفنا
 ای نفد یٹھکارپ ہگج صاخ کیا ںیم ڈنؤارگ ےلاو ےنلاج ںیتیم ھکار یک مامت ،ےئل ےک
 ۔یگ ےئاج یدریھکب
 ھچک ۔ےہ یتکسوہ مک تہب رادقم یک ھکار وت ،ےہ اٹوھچ تہب ہچب اک پآ رگا :زئاس اک ےچب ےک پآ

 دیاش ہک ےہ ہی بلطم اک سا ۔ےہ یتاج وہ بذج ںیم ےرمک ےلاو ےنلاج تیم رپ روط ماع ھکار
  ۔ےئاج هر ہن یقاب ھکار یئوک
 ھکار ےیل ےک ںوچب ےٹوھچ تہب ہک یتح ںیم ںوٹاھگ ناشمش ھچک :ںیتلوہسرپ ٹاھگ ناشمش
 ےنلاج ےس روط حیحص وک تیم پٓا ۔ںیہ دوجوم تایلوہس یصوصخ ےیل ےک تظافح یک
 ۔ںیہ ےتکس ھچوپ یگشیپ ےیل ےک ےنیل ددم ںیم ےنرک باختنا اک ہگج یلاو

 ھتاس ےک ےچب ےک پآ ردنا ےک توبات وج یگ ںوہ تایقاب یک زیچ یسیا یھب یسک ںیم ھکار
 ےلاو ےنلاج تیم وک ءایشا یھب یس یئوک یلاو ےناج یھکر رپوا ےک توبات ۔ںیہ یئگ یھکر
 ۔ےہ اتکس اج ایاٹہ ےلہپ ےس ےنھکر توبات ںیم ےرمک
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 هدیدنسپ کیا یک یمدق لہچ ،وہ صاخ ےیل ےک پآ وج ہگج یسیا یسک وک ھکار یک ےچب ےنپا پآ
 وک ھکار یک ےچب ےنپا پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک باختنا اک ےنرک نفد ای ےنریھکب ںیم لگنج ای ہگج
 دعاوق ںیم ےراب ےک نا ،وت ںیہ ےترک باختنا اک ےنرھکب ای ےنرک نفد ںیم ہگج یلاو ےنلاج ںیتیم
 یرھکب ای نفد ھکار ںاہج ںیہ ےتکس ھکر ایک بیرق ےک ےقلاع سا پآ ہک ںیہ ےتکسوہ طباوض و
 ۔ںیہ ےتکس ھکر یتخت کیا رپ ہگج یسک ںیم غاب ےک ہگج یلاو ےنلاج ںیتیم پآ دیاش ،مہات ۔ےہ یئوہ

 ۔اھت انہپ سابل اک گنر ےلین ےن ںیم ںیم ےزانج ےک نا
 اک نا بج ۔ےنہپ سابل لااک یئوک ہک اھت اتہاچ ںیہن ںیم
 ےن ںیم وت ایگ ایل لاکن رہاب ےس یڑاگ توبات اس اٹوھچ
 سناسرپ روط یعامتجا ےس فرط یک ںولاو نادناخ ےنپا
 تقیقح ہی ےئل ےک نا ،ںیم ےحمل سا ۔ینس زاوآ یک ےنیل
 ۔ایگ نب
 امیگ

 تاموسر یرخٓا مامتہا ریز ےک نیمظتنم ےک تاموسر یرخٓا
 ینپا پآ وت ،ےہ ایک باختنا اک ےنرک ہن تسبودنب اک لاتپسہ ےئل ےک ےچب ےنپا ےن پآ رگا
 ۔ںیہ ےتکسرک ہطبار ےس مظتنم ےک ےزانج ےئل ےک ددم
 ۔ےگ ںیرک لوبق وک ےنلاج تیم یہ ےعیرذ ےک مظتنم ہک ےزانج فرص ٹاھگ ناشمش دنچ
 ےک ےنید تلایصفت یک ےطبار ےس نیمظتنم یماقم ےک تاموسر یرخٓا وک پآ ہلمع اک لاتپسہ
 ۔ںیہ ےتھکر تراہم ںیم تاموسر یرخٓا ےئل ےک ںوچب وج ےہ اتکسوہ لباق

You can also find information in the Good Funeral Guide 
or the National Association of Funeral www.goodfuneralguide.co.uk 

www.nafd.org.ukDirectors (NAFD) website at . 

 ےرادا ہنارو ہشیپ مظتنم اک ےزانج هدرک بختنم اک پآ ہک ےہ یرورض انانب ینیقی وک تاب سا
 ںیہکےئل ےک ےنرک طختسد رپ مراف کیا ےس پآ مظتنم اک ےزانج ۔وہ نکر اک NAFD ےسیج
 هو روا ےہ اتید تزاجا یک ےنیل وک ےچب ےک پآ ےس ہناخ هدرم ےک لاتپسہ ںیہنا وج ےگ
 ۔ںیہ ےتکسرک مظنم وک یئاورراک یذغاک راکرد رگید رپ روط ماع

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 46
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 یگ وہ ترورض وک پآ یک نج مراف هو
 تاموسر یرخٓا ریغب ےک ددم یک مظتنم ےک ےزانج ںیم ڈنیلرئآ یلامش ای زلیو ،ہیناطرب پٓا رگا
 ںیھنج ےگ ںید ںایپاک یک زمراف نُا وک پٓا ہلمع اک ٹاھگ ناشمش وت ںیہ ےہر رک تاماظتنا ےک
 ۔ےہ ںیہن ترورض با یک مراف ںیم ڈنیل ٹاکسا ۔ےہ یرورض ےئل ےک پٓا انرک لمکم

 ،ےلہپ ےس ںوتفہ 24 نکیل ےہایگ وہ توف دعب ےک شئادیپ ہچب اک پآرگا ،ںیم زلیو روا ڈنیلگنا
 فرط یک رٹکاڈ ڈرٹسجر وج یگوہ ترورض یک ےنرک رُپ مراف یقیدصت کیا وک پآ

 ہچب اک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس ےد تامولعم دیزم وک پآ رٹکاڈ ای یئاد یک پآ ۔وہ هدش طختسدےس
 سا وک پآ ،وت ےہ ایگ اپ تافو دعب ےک ےنرک لمکم ےتفہ 24 ےک لمح ای ےلہپ ےس شئادیپ
 ۔ےہ ںیہن ترورض یک مراف

 ںیم ںوتفہ 24 مک ےس مک هو رگا ،ےئل ےک نیفدت یک ےچب ےنپا وک پآ ،ںیم ڈنیلرئآ یلامش
 کیا روا مراف ناشمش کیا ،وت ںیہ ےتاجوہ توف دعب ےک شئادیپ هو رگا ای ،ےلہپ ےس شئادیپ
 ےک ںورٹکاڈ فلتخم ود رپ مراف ہی ۔یگوہ ترورض یک مراف ٹیکفیٹرس لکیڈیم یقیدصت
 ۔ںیہ ےتکس ےد تامولعم دیزم وک پآ رٹکاڈ ای یئاد یک پآ ۔ےہ یرورض انوہ طختسد

 وک پآ کت ےنوہ لمکم ےک سا ،وت ےہ ترورض یک مٹرام ٹسوپ وک ےچب ےک پآ رگا
 یعبط اک توم )ںیم ڈنیل ٹاکسا( رگا ۔اگوہ انرک راظتنا ےیل ےک ےنرک دقعنم تاموسر یرخٓا
 ےک ےزانج ،وت ےہ ایگ اید رک رفیر وک )رٹیرویکورپ( ماقم مئاق یلام ای ےلاو ےنرک ہنئاعم
 ای ےلاو ےنرک ہنئاعم یعبط اک توم ۔ےہ یتکسوہ ریخات لیوط ےردق ںیم سا لبق ےس داقعنا
 ےک پآ وک ےچب ےک پآ روا اگوہ ایک ہک اگ ےئاتب وک پآ رسفا اک )رٹیرویکورپ( ماقم مئاق یلام
 ۔اگےئاتب اک تقو عقوتم ےئل ےک ےنٹول ساپ

 رپ روط ینوناق( ایک ںیہن لمکم وک ںوتفہ 24 روا ایگ اپ تافو ےلہپ ےس شئادیپ ہچب اک پآ رگا
 رپ روط یراکرس تافو یک نا وت ،)ےہ ایگ ایک نایب رپ روط ےک ”لمح طاقسا ےس رید“
 ےچب ےک پآ زڈنیس ،ےہ ںیہن زیواتسد یراکرس کیا ہی ہچرگا ۔یتکس اج یک ںیہن ڈرٹسجر
 ۔ےہ اتکس رک مہارف ٹیکفیٹرس کیا ےئل ےک ےنھکر رپ روط ےک فارتعا ےک
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 GP ےک پآ ای لاتپسہ رپ روط ماع وک ناتسربق ای ٹاھگ ناشمش ،مظتنم ےک ےزانج
 اک پآ ہک ےکس وہ قیدصت یک تاب سا ہکات یگوہ ترورض یک طخ ای مراف کیا ےس
 سا ۔اھت ایگ رک لاقتنا ےلہپ ےس ےنرک لمکم ےتفہ 24 ےک لمح لبق ےس شئادیپ ہچب
 ۔ےہ اتکس اج ایک مامتہا اک ےنلاج وک تیم ای نیفدت دعب ےک

 تمدخ
 ںیہ ےتکسرک بختنم سورس یک مسق سا پآ ،ھتاس ےک تاموسر یرخٓا غلاب ہک اسیج
 ںوگول روا ،رڈرآ اک ںولوھپ روا یقیسوم ،گنڈیر ،سورس لومشب ،ںیہ ےتہاچ پآ وج
 تمدخ پآ ۔ںیہ ےتہاچ اننہپ گنر اس نوک ںیم تاموسر یرخٓا پآ ہک ںید ےنناج ہی وک
 ۔ںیہ ےتکس رک دنسپ انھکر لفحم ےس یٹوھچ کیا دعب ےک

 دنسپ ینپا پآ وت ںیہ ےترک باختنا اک ےنھکر ہن لوھپ ںیم تاموسر یرخٓا پآ رگا
 زڈنیس وت ںیہاچ پآ رگا ۔ےگ ںیہاچ انرک تساوخرد یک تایطع ےئاجب یک ہقدص ےک
 یماوع ینوریب یسک پآ ۔ںیہ بایتسد لئاسو رگید روا ےفافل ےک تاموسر یرخٓا ںیم
 پآ ای ںیہ ےتکس رک باختنا اک ےنرک دقعنم وک تمدخ یک تاموسر یرخٓا رپ ہگج
 رگا ۔ںیہ ےتکس ےد حیجرت وک غاب ےک پآ ای رھگ اک پآ ہک ےسیج ہگج یتاذ هدایز
 پآ ،وت ںیہ ےہر رک شلات یک تْارق ےئل ےک تمدخ پآ

www.sands.org.uk/funeralresources تاموسر یرخٓا روا تْارق ھچک رپ 
 ۔ںیہ ےتکسرک زؤارب لئاسو ےک

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 48
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 ہی تاب مہا ۔ںیہ ےتید ہہک ےیل ےک ےنیل ریواصت ےس راد ہتشر ای تسود یسک نیدلاو ھچک
 رپ روط صاخ روا ںیہ ےتہاچ انرک ایک پآ ہک ںیئاتب ںیہنا پآ ہک ےہ
 هو ہک ںیہ ےتیہاچ پآ ںیم نج ںیہ ےتوہ تاقوا ےسیا یئوک نارود ےک تمدخ رگا
 ںیہ یتکسرک مہارف ںیراگدای یتمیق وک پآ ریواصت ۔ںیرک زیرگ ےس ےنیل ریواصت

 ےئآ ےئل ےک یئازفا تزع یک ےچب ےک پآ وج ںیہ یتلاد دای یک ںوگول نا وک پآ روا
 ےھت
 ںیہ یتکسوہ تباث راگددم یھب ےئل ےک ںویئاھب نہب ناوجون ریواصت ہی ۔تنواعم یک پآ

 تیچ تاب ںیم ےراب ےک نہب ای یئاھب ےنپا ھتاس ےک نا ای ،ںیہ ےتوہ ےڑب هو ےسیج ےسیج
 ۔رپ روط ےک ےقیرط ےک ےنرک عورش

 یرخٓا ےلہپ ےس بس وت ںیہ ےتہاچ ویڈیو ای ریواصت یک بیرقت یک تاموسر یرخٓا پآ رگا
 یسک ثولم ںیم تاموسر یرخٓا روا مظتنم ےک ےزانج ،ےلاو ےنرک یئامنہر یک تاموسر
 فرص تاموسر یرخٓا کت بج ےہ نکمم بترپ روط ماع ہی ۔ںیرک کیچ ےس ےلمع یھب
 ۔ےہ اتاج ایک ںیہن کارتشا ھتاس ےک ںورسود روا ےہ ےئل ےک ےچب ےک پآ

 انلاج وک تیم - دعب ےک تاموسر یرخٓا
 وک پآ ،وت ےہ نکمم انرک عمج ھکار روا ،ےہ ایگ اید لاج وک ےچب ےک پآ رگا
 ۔ےہ انرک ایک ھتاس ےک نا ہک اگ ےلم تقو اک ےنرک ہلصیف

 :ںیہ زنشپٓا فلتخم ےئل ےک ےنریھکب ای ےنابد ،ےنرک نفد وک ھکار یک ےچب ےک پآ
 رپ ہگج صاخ کیا دوجوم رپ ہگج یلاو ےنلاج وک ںوتیم ںیم ڈنؤارگ ٹاھگ ناشمش
 طباوض و دعاوق ےک ٹاھگ ناشمش ےس ےلاوح سا ۔ںیہ ےتکس ریھکب ای نفد وک ھکار
 ۔ےگ ںوہ
 ےہ صاخ ےئل ےک پآ وج ںیہ ےتکسرک باختنا اک ےنید ریھکب ںیم ہگج یسیا وک ھکار پآ

 ںیرک روغ ،ےلہپ ےس ےنرک ہلصیف پآ ہچرگا ،ںیم غاب ےنپا ےک پآ ای لگنج کیا ہک ےسیج
  ۔ںیہن ای ےگ ںیرک لقتنم رھگ ںیم لبقتسم پآ ایآ ہک
 لیلیحت ای بارخ ےس لمع ےک هریغو میثارج کت بج ںیہ ےہررک لامعتسا پآ ےسج نترب هو
 ےتکسرک بختنم وک ےنبوڈ ںیم یناپ ای ےنریھکب ںیہنا پآ کت بت ےئاج وہ ہن )لبیاڈیرگ یڈ ویئاب(
 ےک یسنجیا یتایلوحام یماقم ینپا ۔ںیہ ےتکس رک دنسپ انریھکب وک ںویڑھکنپ ای ںولوھپ ھتاس پآ ۔ںیہ
 یک نا هو ںیہ ےہر چوس پآ رپ ٹئاس سج ہک ںیرک نوف ےئل ےک ےنرک نیقی اک تاب سا وک رتفد
 ۔ےہ ںیم یئامنہر
 هریخذ وک نا ںیم رنیٹنک روا یسک ای نترب کیا پآ ،وت ںیہ ےتہاچ انھکر وک ھکار پآ رگا
 ںیہ دوجوم یھب میرف ےسیا ےئل ےک ےنھکر ھکار ےھچیپ ےک ریوصت ۔ںیہ ےتکس رک
 ۔ےہ اتوہ انب ہناخ کیا ےھچیپ ےک نج
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 ۔ےھت ےتکس رک باختنا یھب اک تارویز ےنب ےس ھکار پآ

 انرک نفد - دعب ےک تاموسر یرخٓا
 وک پٓا ،ںیکس اگل ہبتک کیا رپ ربق ےئل ےک ےچب ےنپا پآ ہک ےلہپ ےس سا
 ۔ںیہ ےتکس گل هام ھچ مک ےس مک

 سا ںیہ ےتکس ھکر ھچک وج درگ درا ےک سا روا رپ ربق یک ےچب ےک پآ
 ۔ںیرک ہطبار ےس ناتسربق ےیل ےک تامولعم دیزم ۔ںیہ یتکس وہ ںایدنباپ رپ

 تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 50
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک

 



 ددم یک ںوچب
 تیامحو

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 ےنوہ لاھڈن ےس ےمدص ےئل ےک نادناخ ےروپ توم تقو یھب یسک یک ےچب کیا
 وج اگ ےڑپ رپ ںوچب نا رثا اک سا ۔ےہ یتکس نب ثعاب اک

 چبےس شئادیپ یک ںوچب ددعتم ای نزک ای اجیتھب ،یجیتھب ،نہب ،یئاھب ےئن
 ےلاو ےناج چب دعب ےک ےناج رم ےک ےچب کیا ای ،ےچب کیا ےلاو ےناج
 یبیرق ،ےچب ےک نادناخ رت عیسو ۔ےھت ےہر رک عقوت یک ںونہب روا ںویئاھب
 ۔ںیہ ےتکس وہ رثاتم یھب تسود ںیم لوکسا روا ،ےچب ےک ںوتسود

 ےنپا ربخ یک تافو یک ےچب ںیم سج ےہ اترک روغ رپ ںوقیرط نا ہصح ہی
 ےک پآ دیاش ںیھنج ےہ یتوہ انٹناب ھتاس ےک ںوچب ےرسود روا ںویئاھب نہب
 ےہ ایگ اھکل ےئل ےک نیدلاو ہصح ہی ۔ںوہ هاگا ای وہ ملع ںیم ےراب ےک ےچب
 اتکسوہ تباث دیفم یھب ےئل ےک ںوگول رگید روا ںوتسود ،ںوراد ہتشر نکیل
 ۔ںیہ لباق ےک ےنرک مہارف ددم وج هذتاسا ےک لوکسا روا یرسرن لومشب ،ےہ

 ربخ کانسوسفا
 رپ روط صاخ اناتب وک ںوچب ۔ےہ اتکسوہ لکشم ےہ ایگ وہ توف ہچب ہک اناتب ہی وک یسک
 کیا انرک نیعت اک ےنرک مہارف رادقم حیص یک تامولعموک نا ہکنویک ےہ اتکسوہ جنلیچ
 روا رمع یک نا وج ےک انرک تحاضو ےس حرط سا روا ،ےہ اتکس وہ ماک لکشم

 یناہد نیقی ںیم ےراب ےک لاح تروص یسیا وک ںوچب ۔وہ یتھکر تقباطم ےس تیحلاص
 ںوچب ےنپا وک دوخ پآ رگا ۔اتکس اج ایک ںیہن لیدبت ےسج ےہ اتکس وہ لکشم یھب انرک شیپ
 ےس تسود ای نکر یبیرق ےک یلمیف پآ وت ،ےہ اوہ ایک ہک ےتاپ ںیہن لباق ےک ےناتب ہی وک
 ےک لاثم ۔ںیرک ددم یک پآ ںیم ےناتب وک نا ای ےئاتب وک نا ےئل ےک پآ  ہک ںیہ ےتکس ہہک
 تحاضو روا ےہ اوہ ایک ےک ےہ اتکس رک ددم ںیم ےنرک تحاضو ہی صخش ہی ،رپ روط
 یک پآ ،ہک ےہ اتکس رک تحاضو یھب ہی صخش ۔ںیہ سادا ںویک پآ ہک ےہ اتکس رک
 ۔ےہ یتکسوہ ںویک ترورض یک ےنرک لاھب ھکید یک نا ےسُا ،ےئاجب

 ای تایسفن رہام ،ریشم کیا ںاہو ،وت ےہ ایگ رم ںیم ٹنوی دولومون ہچب اک پآ رگا
 ۔ےہ اتکسرک ددم یک پآ ےس ےلاوح ےک لاحتروص سا وج ےہ اتکسوہ ٹسپارھت

 ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 52
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح و

 



 روا ینیچ ےب ےیل ےک نا پٓا ہک ےہ تاب یرطف ،تقو ےترک ہلصیف ہی ےہ اناتب ایک وک ںوچب ےنپا
 ۔ےہ یرورض انھکر رطاخ ظوحلم وک تیحلاص یک ےنھجمس روا رمع یک نا ۔ںیرک ساسحا اک ظفحت
 سا ںیئاج وہ ہن ناشیرپ هو ںیہک ہکات ںید ےناپ ہن ہگج وک فوخ ہنکمم یھب یسک ہک ںیرک ششوک
 کیھٹ انور ہی ہک ےہ یرورض انناج ہی ےئل ےک ںوچب ۔ےگ ںیہک ایک ںیھنا پآ ہک ںیرک نیعت اک تاب
 لیصفت هدایز تہب پآ وت ،ںیرک تاب ےس ںوچب پآ بج ۔ںیہ ےتکس ھکید اتور یھب وک پآ هو روا ےہ
 مہ" ہک،ںیہ ےتکس ہہک یھب ہی پٓا ۔ےہ اوہ ایک ہک ںیہ ےتکس رک زاغآ ےئوہ ےتاتب ہی ریغب ےئاج ںیم
 مہ ہک ےہ اتوہ بلطم اک ساِ وت ،ےہ اترم یئوک بج" "۔ےہ اکچ وہ توف ہچب ارامہ ہکنویک ںیہ سادُا
 پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک تدایق یک تلااوس ےک نا پآ دعب ےک سا "۔ےگ ںیئاپ ھکید ںیہن هرابود ںیہنُا
 پآ ۔ںیہ ےتکسرک دنسپ انرک لماش سنج وت وہ مولعم رگا روا مان اک ےچب ےنپا پآ وت وہ اوہ اھکر ےن
 هو ۔ںیہ ےتکس آ سپاو ساپ ےک پآ ےئل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم تاقوا رگید هو ہک ںیئاتب وک ںوچب
 یک نا ای ںیہ ےتکس رک لیدبت عوضوم رپ روط یروف روا ںیہ ےتکس رک لوبق تحاضو هداس یک پآ
 ۔ےہ ماع تہب ہی ۔ںیہ ےتکس ھکر یراج وک یمرگرس ہتشزگ

 ہچب اھنن ہک ےگ ںوہ ےتھجمس ہی دیاش ںیئاج ںیم تشادہگن یئاہتنا یک ںوچب دولومون وج ےچب نسمک هو
 ۔اوہ ںیہن ںویک اسیا ہک ںیہ ےتکسوہ ناشیرپ روا راکش اک نھجلا هو ۔اگ ےئاج لاچ رھگ روا اگ ےئاجوہ رتہب
 ںیم لاتپسہ ےن نیدلاو ےک نا ہکنویک وہ ایگ وہ ادیپ للخ ںیم یگدنز ینپا یک نا ہک ےہ ناکما اک تاب سا
 وک تاقلعت ےنپا ھتاس ےک ےچب یھب ےن ںوہنا ےہ اتکس وہ ۔ارازگ تقو کت ےصرع لیوط ھتاس ےک ےچب
 ےک تابذج ےنپا هو ہک ےئاج یک یئازفا ہلصوح یک نا ہک ےہ یرورض ہی ۔وہ اید رک عورش انرک رایت
 ۔یئوہ ںویک تافو یک ےچب ہک ںیئاتب ہی وک نا اذہل ںیرک تاب ںیم ےراب

 ےتاپ تافو مہ بج ہک ںیھچوپ ای ںیرک دنسپ انناج ںیم ےراب ےک تاموسر یرخٓا ےچب ھچک دیاش
 رثا رپ تاباوج ےک پٓا وج ںیہ ےتکس وہ دئاقع یبہذم ساپ ےک پٓا ۔ںیہ ےتاج ںاہک مہ وت ںیہ
 ےتکس رک شہاوخ یک ےنرک مہارف تاباوج رادبناج ریغ ای رلوکیس هدایز ای ںیہ ےتکس وہ زادنا
 یرخٓا ۔"ںیہ ےتاج ںاہک گول ہک ےتناج ںیہن مہ " ای "...ںیہ ےتھکر نیقی گول ھچک " ےسیج ںیہ
 ےتناج هو ہکات ںیرک زوکرم ہجوت رپ سا ےئل ےک ںوچب ےٹوھچ 'ےہ اتکس وہ ایک ںیم تاموسر
 ھچک ہچب ہک ےہ یتکس وہ ترورض یک یناہد نیقی وک ںوچب ےٹوھچ ۔ےہ ینھکر عقوت ایک ہک ںوہ
 ےس لمع ےک ےنلاج ںیتیم ای نیفدت هو دیاش ،ںیم تروص یرسود ۔اتکس رک ںیہن سوسحم یھب

 " ای " ،ںیہ ےترک نفد ںیہنُا مہ ،ںیہ ےتاج رم گول بج " ،ںیہ ےتکس ہہک پٓا ۔ںیئاج وہ هدزفوخ
 اتوہ ایک بلطم اک ساِ ہک ںیرک تحاضو روا " ،ںیہ ےتید لاج ںیہنُا مہ وت ،ںیہ ےتاج رم گول بج
 ۔ےہ
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 ےک ںوچب نا ہقیرط کیا اک ےنید ددم ںیم ےنھجمس وک ےنرم روا تافو وک ںوچب ےٹوھچ
 یتوہ ینبم رپ ثحب ےس زادنا بسانم رمع ظاحلبرپ تاعوضوم نا وج ےہ انھڑپ ںیباتک ےیل
 دوجوم ںیباتک یک ںوچب فلتخمرپ ناکد نئلا نآ زڈنیس ،ےہ شہاوخ یک نٹسنو ہک اسیج ۔ںیہ
 یھب یریربئلا یماقم ینپا ےئل ےک ںوباتک بسانم پآ ۔ںیہ ےتکس رک رڈرآ پآ ہک وج ںیہ

 ۔ںیہ ےتکسرک کیچ

 انوہ راد تناید روا وگ فاص ھتاس ےک ںوچب
 رگا ۔ںیہ ےترک سوسحم رپ روط ماع یھب ےچب نس مک وت ےہ اتوہ طلغ ھچک بج ہک کت ںاہی
 ےک پآ ہک ںیرک روصت روا ںیئاج وہ هدزفوخ دیاش هو وت ،ےہ اہر وہ ایک ہک اتاج ںیہن ایاتب ںیہنا
 ۔ےہروصق اک نُا ںیم ےنرک سوسحم سادا

 یھب ینعم ےرسود ےک نج ےہ رتہب انرک لامعتسا نابز تسار هارب ےئاجب یک ںولمج روا ظافلا نا
 رکف روا نھجلا ےسُا ےہ اہر وس یب ےب ہک اناتب وک ےچب ےٹوھچ کیا ،رپ روط ےک لاثم ۔ںوہ
 " ایگ لاچ " ای " ایگ مگ "حرط یسا ۔ےگنوہ ےتہاچ اناج ںیہن رپ رتسب هو ہکنویک ےہ اتکس لاڈ ںیم
 ای ےگ ںیئاج وہ مگ یھب هو دیاش ہک ںیہ ےتکس اھکد هار ےیل ےک ےنچوس ہی وک نُا ظافلا ےسیج
 گاج ہچب ہک انچوس ہی ےسیج ںیہ ےتکس نب یھب ثعاب اک دیما یٹوھج ظافلا ہی ۔ےگ ںیئاج ےلچ
 ای ھتاس ےک نا ایآ ہک ےہ اتکسوہ ناشیرپ ہچب ۔ےہ اتکس اج اڈنوھڈ ای ےہ اتکس

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 54
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 هو بج اذہل اھت رامیب ہچب ہک انہک یھب ہی ،حرط یسا ۔ےہ اتکسوہ یہ اسیا یھب ھتاس ےک پآ
 ۔ےہاتکس وہ ادیپ رڈ ںیم نا وت ےگ ںوہرامیب

 ےہ اتکس وہ ۔ںیہ ےتکسرک ہبرجت اک تاساسحا فلتخم ےچب ےک رمع یھب یسک ،حرط یک ںوڑب
 ےک ںوچب ،حرط یک ںوڑب ۔ںیئٓا رپ تقو هدش ےط ای ںیم بیترت صاخ یسک تاساسحا ہی ہک
 ۔ںیہ ےتکسوہ داضتم روا هدیچیپ یھب تابذج

 ےتوہ تاساسحا طولخم یھبک یھبک ےک ںوچب وت ےہ یتوہ عقوت یک نہب ای یئاھب ےئن یسک بج
 ینامشیپ دعب ےک توم یک یئاھب ےنپا ہچب لااو ےنرک سوسحم دسح نارود ےک لمح ۔ںیہ
 راگددم ےئل ےک ےنرک ششوک یک ےنرک یناہد نیقی وک ےچب کیا ہی ۔ےہ اتکس رک سوسحم
 سا ای ایک ںیہن یھب ھچک ےن سا روا یھت ںیہن یطلغ یک یسک ںیم توم ہک ےہ اتکسوہ تباث
 ۔ینب ںیہن ببس اک تافو یک ےچب چوس یئوک یک

 رک سوسحم وک ےصغ ےس فرط یک نیدلاو ےنپا ای ےچب ےلاو ےناج اپ تافو ےچب ھچک
 اپ تافو یھب گول ےرسود بیرق ےک نا ای هو ہک ےہ اتکس وہ یھب فوخ ہی وک ںوچب ۔ںیہ ےتکس
 رپ روط صاخ ،ںیہ ےتکسوہ ناشیرپ هدایز ےس لومعم رپ ےنوہ گلا ےس نیدلاو هو ۔ںیہ ےتکس
 ۔ےہ اتڑپ انکرُ ںیم لاتپسہ ےسُا ای وہ رامیب دیدش ںام یک نا رگا

 اتکسوہ لکشم انرک راہظا اک تابذج ےنپا یھب وک ںوچب نس مک اصوصخ ںوچب ،حرط یک ںوڑب
 ےلاو ےناج ٹولرپ ںویور اناگچب سپاو رپ روط صاخ ،ںیرک شلات وک ںویلیدبت ںیم ےیور ۔ےہ
 زیپین هرابود هو ےہ ہتفای تیبرت ےئلیک ےناج ٹلئاوٹ وج ہچب کیا ،رپ روط ےک لاثم ۔لامعا
 ےتکس وہ دنسپ راصحنا ای وکپچ ےچب ۔ےہ اتکس رک عورش انرک لایگ وک رتسب ای اگ ےہاچ اننہپ
 ناحجر اک ےنڑپ رامیب دیاش روا ںیہ یتکس وہ ںایلیدبت یھب ںیم تاداع یک ےنوس روا ےناھک ۔ںیہ
 ےنھچوپ تلااوس ےک ںوچب روا انھکر رارقرب وک لومعم وہ نکمم کت ںاہج ۔ےہ اتکس وہ یھب
 ۔ےہ راگددم یعقاو انرک مہارف عقاوم ےس تہب ےئل ےک

 ماع انرک راہظا اک تاساسحا ےنپا ےعیرذ ےک یروصم ای گنئارڈ ،ےمارڈ ےیل ےک ںوچب
 سوسحم ایک روا ےہ اہر چوس ایک ہچب اک پآ ہک ےہ اتکسوہ هزادنا وک پآ ےس سا ۔ےہ تاب
 سوسحم اسیک هو ہک ےہ اتکسٓ ا رسیم عقوم اک ےنرک راہظا اک تاب سا ںیہنا زین ےہ اہررک
 وک ےچب ےک پآ ،ںیم لیھک یہ لیھک ای ،ےس فرط یک ںوتسود ای ںوراد ہتشر ۔ںیہےہررک
 ۔ںیرکروغرپ ترورض یک ددم ینوریب
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 ھتلیہ ےک پآ روا ایآ یک ےچب ،هذتاسا ،رٹیزو ھتلیہ ےک ےچب ےک پآ ہک ےسیج دارفا رو ہشیپ
 ڈلئاچ روا شوِ نٹسنو ۔ںیکس رک ددم یک ےچب ےک پآ هو ہکات ےئہاچ اناج ایک علطم وک رٹیزو
 روا ےہ یک لصاح تراہم ںیم ےنرک ددم یک ںوچب ںیم ےمدص ےک توم ےن ہیناطرب ٹنمویریب
 ۔ںیہ بایتسد لئاسو ددعتم رپ سٹئاس بیو یک نا

 نکیل ،ےگ ںیرزگ ےس لحارم عیسو ےک تمہافم یلاو ےناج ےیک نایب ےچین رپ روط ماع ےچب
 توم یک تسود ای نکر یسک ےک نادناخ یہ ےلہپ ہچب رگا ۔ےہ اتکسوہ قرف هدایز تہب ںیم سا
 یک ےنھجمس یک نا ےس سا وت ،ےہ یروذعم یک ےنھکیس ںیم سا ای ،ےہ اکچ رک ہبرجت اک

 انچناج وک تیحلاص یک ےنھجوب ےنھجمس یک نا ۔ےہ اتکسوہ رثاتم لمعدر روا تیحلاص
 ۔ںوہ ںیم ےمدص ک ےناج رم یہ ےس ےلہپ هو رگا ہک کت ںاہی ےہ یرورض

 سا ہک ںیہ ےترک تحاضو ےسیک وک ےچب ہلاس 3 پآ
 ےرامہ ےسا ےن مہ ؟ےہ یئگ وہ توف نہب یٹوھچ یک
 اتکس وہ رتہب انتج ےن ناج ۔اید اھٹیب رپ ےفوص نایمرد
 سا ےن سا ۔یک ششوک یک ےنرک تحاضو یک سُا ےہ
 ۔لااڈ رثا رپ مہ ےن سا انتج ایک رثاتم یہ انتا وک
 رئیلک

 لاس 5ات 2
 ںیہن ساسحا ہی ںیھنا نکیل ،ےگ ںوہ ےگل ےنھجمس وک روصت ےک توم دیاش ےچب نس مک
 ےنھڑب ےگآ ےس یزیت تہب وک وگتفگ ای تلااوس ہقلعتم ریغ رہاظب ۔ےہ لقتسم ہی ہک ےہ

 ۔ےہ ایگ وہ ایک ںیہنا ہک ےہ یتکسوہ ترورض یک تحاضو راب راب یک سا ،ےلہپ ےس
 اک نا روا ےہ ایگوہ توف ہچب ہک ںیئاجوہ رایت ےئل ےک ےناتب ہی وک نا پآ ہک ےہ اتکسوہ

 ای ،ےہ اتکسوہ ایک ںیم ےناھک ےک تار ہک ںیہ ےتھڑب ےگآ هو رھپ روا ےہ رصتخم باوج
 رپ ایند یک ناروارپ نا دوخ چوس یک نا ہک اسیج ۔ںیہ ےتکساج سپاو ںیم لیھک هو هو ایک
 ہک ےہ یتکسوہ ترورض یک یناہد نیقی ںیہنا ،ےہ یتوہ ےئوہ ےیک زوکرم ہجوت هدایز تہب
 اہک ای ایک ںیہن یھب ھچک ےن ںوہنا

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 56
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 ںویک ہچب ہک ےلم عقوم اک ےنھجمس ہی وک ںوچب ےک رمع سا ہک ےہ یرورض یھب ہی ۔توم
 وج ںیہ ےتکسرک قیلخت وک ںویناہک روا روصت ینہذ ںیم تروص یرسود هو ہکنویک ،ایگ اپ تافو
 ۔ںیہ یتکسوہ کانفوخ هدایز
 وہ ناشیرپ پٓا ےس سا ۔ںیہ ےتکس انب یھب تسود یلایخ کیا وک )یب ےب( ہچب ےھنن ےچب

 ۔ےہ ہقیرط ماع کیا ےئل ےک ےنٹمن ےس ناصقن ےک نا ںیم ںوچب ہی ہچرگا ،ںیہےتکس

 لاس 8 ات 5
 ےتیدرک عورش انھجمس قرف نایمرد ےک ےنہر هدنز روا هدرم ،ےچب نیبام ےک رمع لاس 8 ات 5
 ۔ںیہ ےتیدرک عورش انھجمس وک ےنوہ یمئاد ےک توم ےچب نیبام ےک لاس 8 ےس 7 روا ،ںیہ
 ھچوپ ںیہن لاوس هو ۔ےہ یتکس ٹول سپاو ای ےہ یتکس ھڑب ینیچ ےب یک یگدحیلع رپ ماقم سا

 اذہل ،وہ یپسچلد تہب ںیم سا ںویک روا ےہ اہر وہ ایک ںیھنا ہک ےہ اتکسوہ نکیل ںیہ ےتکس
 روط ےک لیھک کیا وک تاموسر یرخٓا هو ۔ےہ مہا انید تقو روا عقوم اک ےنرک تلااوس ںیھنا
 وج ہکات ،وہ یئوہ عقاو توم ےسیج ہک ںیہ ےتکسس رک یشک رظنم یسیا ای ،ںیہ ےتکس انپا رپ
 میہفت یک نا ہک ےہ عقوم اھچا کیا ےیل ےک پآ ہی ۔ںیکس ھکید ےک رک ےسُا ےہ اہر وہ ھچک
 ہک کت ںاہی ،ںیرک ششوک یک ےنید باوج ںیم زادنا نوکسرپ ۔ںیکس اگل هزادنا اک تاشدخ روا
 ۔ںوہ سوسحم نک ناشیرپ وک پآ لمعدر ےک نا رگا

 لاس 12 ات 8
 یتوہ رت بیرق ےک تیحلاص یک ےنھجمس یک غلاب یسک تکس یک ےنھجمس یک ںوچب ںیم رمع سا
 ۔ےہ اتکسوہ لکشم انھجمس وک تاروصت سوھٹ مک ای تیعون یدیرجت یک نیقی ںیھنا ہکنلااح ،ےہ

 وک لیصفت روا ےگ ںوہ راکرد تاباوج ےک تلااوس صوصخم یھب ںیہنا حرط یک ںوچب ےٹوھچ
 ےتکس وہ ناشیرپ هدایز ںیم ےراب ےک تاوما یک ںوگول ےک ساپ سآ ینپا روا ینپا هو ۔ےگ ںیناج مہا
 انھکر ںیم رظانت ہنادنسپ تقیقح وک نا روا انرک فارتعا اک نا روا اننس وک تاشدخ ےک نا ۔ںیہ

 ۔ےہ یرورض

 وج ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنرک قشم یک ےنید تاباوج ےک ںولاوس نا وک ںوچب ےس سا
 اکسج ھتاس ےک نابز روا تامولعم سا ،ںیہ ےتکس رک لصاح ےس ںوچب ےرسود هو
 ۔وہ یناسآ ںیھنا ںیم ےنرک لامعتسا
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 ناوج نسِ مک
 ےب ںیم ےراب ےک توم یک دارفا یبیرق ےک ساروا ینپا ںیم رمع سا یک ناوج نس مک کیا

 یتکسوہ دہجودج کیا ہی ھتاس ےک ترورض یرطف یک یدازآ ۔ےہ یتہر یراج روتسدب ینیچ
 هدایز زین رک وہ ءلاتبم ںیم ےیور دیدش ےئوہ ےتھڑب ےلاو ےنیل لوم هرطخ ناوج نس مک ۔ےہ
 تہب ںیم تقو ےسیا کیا ےئل ےک نیدلاو ہی ۔ںیہ ےتکس ےد باوج رک وہ ضاران ےس یناسآ
 ساسحا روا وہ دنم رکف هدایز ںیم ےراب ےک ںوچب ےرسود ےنپا هو بج ےہ اتکسوہ لکشم
 رم روا ےہ ہصح مہا کیا اک یناوج انرک لاوس رپ ینعم ےک یگدنز ۔ںیہ ےتکس رک ظفحت

 اک یگدرسفا یھبک یھبک ہجیتن اک سا ۔ےہ اتکس لاڈ رثا ںایامن رپ لمع سا ہمدص اک ےناج
 غلاب دامتعا لباق ای ںوتسود ےئاجب یک نیدلاو ےنپا وک ںوناوج نس مک ۔ےہ اتکس نب ثعاب

 ہک ےہ یتکس لم ددم ںیم ےنچوس ںیم ےراب ےک سا ۔ےہاتکسوہ ناسآ انرک تاب ےس صخش
 ےلیتوس ۔ےہ یتکس اج یک تیامح یک ناوجون ہعیرذ ےک صخش سا روا ےہ اتکس وہ نوک ہی

 رک سوسحم داضتم تہب ںیم ےراب ےک ہگج ینپا ںیم نادناخ دارفا ناوج نس مک ںیم ںونادناخ
 ۔ےہ یتکسوہ ترورض یک دامتعا هدایز ےس لومعم ںیہنا روا ںیہ ےتکس

 ہلصیف اک ےناتب وک نیدلاو ےک ںوچب ےرسود
 ںیہ ےتکس رک
 ےک ںوتسود یبیرق ےک ںوچب ےٹوھچ پآ
 ھجمس هو ہکات ےگ ںیہاچ اناتب یھب وک نیدلاو
 لیدبت ڈوم ای ہیور اک ےچب ےک پآ ہک ںیکس
 یہ ےنپا ےلہپ ےن ںوھنا رگا ۔ںیہن ای ےہ اتوہ
 ایک ںیہن لایخ ہلدابت رپ توم ھتاس ےک ںوچب
 ےک ےنچوس ںیم ےراب ےک نا ںیہنا ،وت ےہ
 ۔اگوہ راکرد تقو ےئل

 ای ےنلیھک وک ےچب ےک پآ نیدلاو ھچک
 ےنرک ددم ےک رک وعدم ےئل ےک ےناھک
 ھچک ،مہات ۔ںیہ ےتکس رک شکشیپ یک
 نیدلاو
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 یک ےنرک "تظافح" یک ےچب ےنپا ےک نا ےئلیک ےنھکیس ںیم ےراب ےک توم ںیم رمع یٹوھچ
 روا ،ےہ اتکسوہ هد فیلکت ےئل ےک ےچب ےک پآ روا پآ ہی ۔ںیھکر ہلصاف ےس نا ےس ضرغ
 ۔ےہ ایک ںیہن طلغ ھچک ےن ںوہنا ہک یگوہ ترورض یک ےنارک یناہد نیقی ہی وک ےچب ےک پآ

 ےقیرط ےک ےنرک ثولم وک ںوچب
 ےلاو ےنوہ ساپ سآ ےنپا روا ںیہ ےتکسرک لماش وک ںوچب ےنپا پآ ںیم نج ںیہ ےقیرط فلتخم
 پآ ایک ہک ںیہ ےتکس ھچوپ پآ ۔ںیہ ےتکسرک ددم یک نا ںیم ےنرک سوسحم ہصح کیا اک تاعقاو
 رھگ وک یب ےب ےنپا پآ رگا ۔ےہ اتہاچ انہک عادولا روا انھکید وک یب ےب رکآ ںیم لاتپسہ ہچب اک
 رک لم ھتاس کیا نادناخ اروپ ہکات ےہےیل سا اسیا ہک ںیہ ےتکس اھجمس پآ وت ںیہ ےگل ےنلا
 اناج ےل ںیم تاموسر یرخٓا ںیہنا پآ ہک ،ےہ رصحنم رپ رمع یک ےچب ےک پآ ۔ےکس ہہک عادولا

 ۔ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح رپ ےنرک تکرش ںیم تمدخ ںیہنا زین ںیہن ای ںیہ ےتہاچ

 یتکسوہ ظوفحم ںیم سکاب یرومیم وج ،ںیہ ےتاج ےل ںایناشن یک ےچب ےنپا نیدلاو ےس تہب
 رپ رمع یک نا ۔ںوہ ےتہاچ انرک لماش زیچ یئوک ےس ےنپا ںیم سکاب ےچب ےرسود دیاش ۔ںیہ
 ھچک ۔ںیہ ےتکس ھکل طخ ای مظن کیا ای ،ںیہ ےتکس رک یروصم ای گنئارڈ کیا هو ،ےہ رصحنم
 اھکر ںیم سکاب یرومیم ای ںیم توبات وج ،ںوہ ےتہاچ انید انولھک لاڈلا کیا وک یب ےب دیاش ےچب

 نا دوخ ای ںیرک ددم ںیم ےنانب سکاب یرومیم ےئل ےک ہناخ لِہاےچب ہک ےہ اتکسوہ ۔ےہ اتکس اج
 ۔ںیرک دنسپ یھب اناوچنھک ریوصت ھتاس ےک یب ےب هو ہک ےہ اتکس وہ ۔ںیئانب وک

 ترایز یک ربق یک یئاھب ےکنا وک ںوچب ےنپاوک پآ ںیم ںونیہم ےک دعب ےک تاموسر یرخٓا
 راگدای ای یھت یریھکب ھکار یک نا ےن پآ ںاہج ہگج صاخ کیا ای ،ےیہاچ اناج ےل ےیل ےک
 ےتہاچ انلا صاخ ھچک ےیل ےک ےنڑوھچرپ ربق یھنن ےچب ہک ےہ اتکس وہ ۔ےھتےئاگا تخرد
 ےک لاثم ۔ےہ اتکس اج اھکر ایک رپ ربق ہک ںیہ ںایدنباپ ںیم ےراب سا رپ تاماقم ضعب ۔ںوہ

 ےد ںیہن تزاجا یک راکنھج ای ریواصت ،ےنولھک مرن ،ےرابغ ےسیج ءایشا هو ،رپ روط
 ےہ لایخ اھچا کیا انرک لصاح تامولعم یگشیپ ںیم ےراب ےک یدنباپ یھب یسک ۔ںیہ ےتکس
 اناج ےل ےش صاخ کیا ھتاس ےنپا وج ےکساج ایاچب ےس ےنرک سویام وک ےچب ےسیا ہکات

 ۔ےہ اتہاچ
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 نادناخ روا تامدخ راگدای ،هرگلاس
 نشج
 یک سا ای یھت یئوہ توم یک سا ،اھت اوہ ادیپ ہچب بج هرگلاس یک خیرات ساےسیج ،ںیخیرات مہا
 ،ںیہ ےتاج ےئانم ھتاس ےک ہناخ لِہا رپ روط یتیاور وج عقاوم ےسیا ای ،یھت عقوتم شئادیپ

 رڈنلیک ےس ںوچب ۔ںیہ یتکسوہ نیگمغ رپ روط صاخ ےئل ےک نیدلاو ،تلایطعت صاخ ہک ےسیج
 وج ےہاتکسوہ تباث راگددم انیل رک تاب ےس ےلہپ ںیم ےراب ےک خیرات یھب یسک دوجوم ںیم
 ھچک پآ ہک ںوہ هاگآ ےس تاب سا هو ہکات ،ںیہ یتکسوہ لکشم هدایز ںیہک ےس ںوخیرات یرسود
 ،ےس ںوتاب یلاو ےنچنہپ کت نا روا ںوخیرات مہا رگا ۔ںیہ ےتکسوہ هدزمغ رھپ ےئل ےک رید
 ۔ںیرک ہن بجعت وت ںیئاج وہ ادیپ تابذج ےک مغ یھب ےئل ےک ںوچب

 صاخ وک ےچب بج ےہ اتکسوہ تقو هو وت ںیہ ےتوہ ےھٹکا نادناخ بج تاقوا ےرسود روا تلایطعت
 ےناج چب هدنز ےس ںیم ںوچب ںاوڑج رپ روط صاخ روا هرگلاس ںیم نادناخ ۔ےہ اتاج ایک دای رپ روط
 ھچک ۔ںیہ یتکس وہ لماح یک دای ںیریش و خلت یھب ںیئارگلاس یک ںوچب ددعتم ےلاو ےنوہ ادیپ ای ےلاو
 ےک ےچب ہک ےسیج ،ںیہ ےترک صاخ ھچک ےیل ےک ےنھکر دای وک ےچب ےنپا رپ عقاوم نا نادناخ
 ۔هریغو انرک باختنا اک ٹواجس صاخ ھتاس کیا ای انرک نشور یتب موم ےیل

 ہک ےسیج ،ہگج صاخ یسک ای رک انب کیک ےئل ےک ےچب ،ےک رک نشور عمش نادناخ ےس تہب
 روا یسک یسیا ای ،یریھکب ھکار یک ےچب ےنپا ےن ںوہنا ںاہج رپ ہگج سا ،رپربق یک ےچب

 عقاوم صاخ رگید ای یسرب ،هرگلاس وہ یگتسباو صاخ ھتاس یک ےچب یک سج ہکرک اج رپ ہگج
 ںیم دای یک سا ای اناکٹل هزوم ےئل ےک ےچب وت ،ںیہ ےتانم سمسرک پآ رگا  ۔ںیہ ےترک مامتہا اک
 ےس ںیم نا ےچب ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم ےیل ےک ںوچب رگید ،اناگل ناماس یشئارآ رپ تخرد
 ےک ےنرک میلست وک مغ روا نوکس ےس سا روا ںیہ ےتکسوہ لماش ںیم یمرگرس یھب یسک
 ۔ںیہ ےترک سوسحم ہناخ لِہا مامت ےسج ںیہ ےتکس لم ےقیرط

 ہک ےکسا ےئاجب ۔ےگ ںییہاچ انرک مہارف تقو ھچک وک دوخ پآ وت اگ وہ هزات هرابود مغ اک پآ یھب بج
 یک تابذج یہ ےس ےلہپ وج رپ عقوم ےسیا کیا ےئاج ایل لوم هرطخ اک ںونھجلاروا ںویناشیرپ دیزم
 ۔ےہ اوہ ںویک اسیارخآ ہک ےہاتکسوہ تباث راگددم ںیم ےناھجمسوک ںوچب ،وہ تقو اک اہتنا
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 روا ینامسج
  یتابذج
 جنلیچ

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 

 



 ےنوھک وک ےچب ےنپا وج ںیہ تابرجت ےسیا ھچک رپ روط ہنیبم
 ےس ےمدص ےک

 وج ھتاس ےک ںؤولہپ یلمع فلتخم زین ۔ںیہ ےتکسرک ہنزاوم 
 ،ںیہ ےتکس رک فرص وک تقو ےک پٓا ںیم ںوتفہ دنچ یئادتبا
 ۔اگ ےڑپ رثا یتابذج روا ینامسج مہا کیا یھب رپ نادناخ ےک پآ روا پآ

 زجنلیچ ینامسج
 یسا لکلاب ےس تارثا ینامسج ےک شئادیپ یک ےچب ےنپا پآ ،وت ںیہ ںام یلاو ےنید منج پآ رگا

 دوخ ےن مسج ےک پآ ۔ںیتاج وہ پآ وت اتوہ هدنز ہچب اک پآ رگا ےسیج ،یگ ںیئاج وہ کیھٹ حرط
 رگا ۔ےہ ایگوہ توف ہچب اک پآ ہک اگوہ ایک ںیہن باسح ہی روا اگوہ ایک رایت ےیل ےک ےچب هدنز وک
 ےہ یمزلا ہی وت ،ںیہ ےہر رک انماس اک لئاسم یبط یھب یسک دعب ےک شئادیپ یک ےچب ےنپا پآ
 ۔ےہ ترورض یک تشادہگن یبط یسک وک پآ ہک

 روا ینامسج ہی ۔اگ وہ اہر آ رھب ھدود اک پآ ںیم یرایت یک پآ یک ےنلاپ ھدودہک اگوہ مولعم وک پآ
 ۔ےہ اتکسوہ هد فیلکت تہب رپ روط یتابذج

 هارب ےن پآ ،وت ےہ یئوہ تافو نارود ےک تشادہگن یک دولومون یک ےچب ےک پآ رگا
 ۔اگوہ ایدرک عورش انلاپ یہ ےلہپ ےکرک شیپ وک ھدود ےنپا ای تسار

 ددم وک ںؤام نا ےس سا ۔ںیہ ےتکس رک روغ رپ ےنرک ہیطع ںیم کنیب ےک ھدود وک ھدود ےنپا پآ
 رصاق ےس ےنآ رھب ھدود وج روا ےھت ےئوہ ادیپ ےلہپ تہب ےس تقو ےچب ےک نج ےہ یتکس لم
 ھتاس ےک پآ ںیم ےراب ےک ہیطع ےک ھدود یئوک ےس ںیم میٹ یک لاھب ھکید یک تحص یک پآ ۔ںیہ
 ٹئاس بیو )UKAMB( گنکنیب ھدود ےئارب نشیا یسوسیا ہیناطرب ۔اگ وہ لباق ےک ےنرک تاب

www.ukamb.org یک ھدود رپ روط یتردق وک مسج ےنپا پآ ۔ںیہ دوجوم تامولعم یھب رپ 
 مک وک راوادیپ یک ھدود پآ ،وت ںید حیجرت پآ رگا ،ای ںیہ ےتکس ےد تقو ےیل ےک ےنکور راوادیپ
 ۔ںیہ ےتکسرک بلط یئاود ےیل ےک ےنرک

 یھب رپ روط یتابذج زین رپ روط ینامسج پآ ۔ےہ اتکس وہ لااو ےنید اکھت ،ےئل ےک نیدلاو مامت مغ
 ےن پآ ،ایگوہ توف ہچب اک پآ ہک ںیہ ےتکس آ گنت ےس ےمدص ےک ےنناج ہی پآ ۔ںیہ ےتکس ھکوس
 ای ،ںیہ ےنرک ےلصیف وج
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 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 ےک کت ےنآ یسپاو روا ےناج ےس رھگ ےئل ےک پا کیچ ای ےناج ٹنوی ےک دولومون ۔یگچز
 ےہ ایگوہ توف ہچب اک پآ ہک اناتب ہی وک ںوگول ۔اگوہ اڑپ ؤابد رپ پٓا یھب ےس ےنرک رفس لیوط
 ۔یگوہ یئوہ سوسحم نکھت یھب ےس سا

 ںیم دنین ای ،تیلہا ان ںیم ےنرک لاھب ھکید یک دوخ ،یمک ںیم کوھب ںیم لمعدر ینامسج ےرسود
 ےک پآ ہک ںیہک ےس ںوتسود روا ںوراد ہتشر ،وہ نکمم ںاہج ۔ےہ یتکسوہ لماش یراوشد
 اناھک ،یرادیرخ ےسیج ںوماک ےک لومعم روا ںیرک ددم ںیم ےنرک لاھب ھکید یک ںوچب ےرسود
 ۔ںیرک ددم ںیم یئافص روا ےناکپ

 اک لاح تروص یسیا کیا دیاش وک پٓا وت ،ںیہ ےچب هدایز ےس کیا ای ےچب ںاوڑج ےک پٓا رگا
 یھب ےچب هدنز رگا ۔ںیہ هدنز دئاز ای کیا ای ،ںیہ ےکچ اپ تافو بس هو رپ ںاہج ےہ اتڑپ انرک انماس
 یک ےنرک زوکرم ہجوت رپ تایرورض یک نا پآ ،وت ںیہ ںیم تشادہگن یک دولومون روا رامیب
 ۔ںیہ ےترک مغ یھب ےئل ےک ںوچب ےلاو ےناپ تافو ہکبج ںیہ ےتاج کھت ےئوہ ےترک ششوک
 ںیم ںوصح فلتخم ےک کلم ںیہرامیب وج ےچب دئاز ےس کیا ای ےچب ںاوڑج ،تاقوا ضعب
 و مظن اک ںؤولہپ یتابذج روا یلمع ےک مغ ےنپا ۔ںیہ ےتکسوہ ںیم زکارم رہام یصوصخ فلتخم
 ۔ےہ اتکسوہ لکشم تہب ،انرک تدایع یک نا ےئوہ ےترک قسن

 تاقلعت یسنج
 روا ںیہ ےتکسوہ هدیچیپ تہب یھب تاساسحا ےک ںوگول ،وت ےہ اتوہ مغ رپ تافو یک ےچب یسک بج
 روا ےہ اتکسوہ زادنا رثا رپ تحص ینامسج یک پآ ہی ۔ںیہ ےتکسوہ یھب فلتخم کت دح یڑب کیا ہی
 تاقلعت یسنج پآ ہک ےہ اتکس وہ ۔ےہ اتکسوہ زادنا رثا رپ ےطبار ینامسج ھتاس ےک یھتاس ےک پآ
 ںیم ےراب ےک تاقلعت یسنج پآ ےس ہجو سا روا ،ںیگل ےنرک کلسنم ےس شئادیپ یک ےچب وک
 ںیرک ششوک یک ےنرک لوبق وک نا ےئاجب یک ےنڑل ےس تابذج ےنپا ۔ںیگل ےنرک سوسحم ہصغ
 ۔ںیرک ششوک یک ےنرک تمحازم یک ؤابد ےیل ےک ےننب "طوبضم" روا

 گول ےرسود ۔ںیہ ےتکسرک ںیہن سوسحم لباق ای رایت وک دوخ ےیل ےک تاقلعت یسنج گول ھچک
 وک تاشہاوخ یسنج مغ ںیم ںوگول ھچک ۔ںیئاپ شخب یلست روا تحار ثعاب وک تاقلعت یسنج دیاش
 نا ہک ےہ اتکسوہ سوسحم یھب ہی رپ روط صاخ وک ںؤام ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک ےنچنہپ ناصقن
 ۔ےہ یئوہ رثاتم یردق دوخ روا یدامتعا دوخ یک نا روا ےہ "اید انب رت مک" ںیہنا ےن مسج ےک
 ھڑب ےس ےنوہ عئاض ےک ےچب وج ںیہ یتکسوہ ںایلیدبت روا ےبھد غاد ےئن ںیم مسج ےک ںام
 ۔ںیہ یتاج
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 یرجرس یھب یسک ںام ہک ےہ یرورض ہی وت ،ںیہ ےترک روغ رپ ےنرک ئ٘اق قلعت یسنج بج
 رگید تروصب ےئاجوہ دنب هرابود )ہنم اک محر(سکوِرس ہک ہی روا ،ےئاج وہ بای تحص ےس
 ،ےہ یتوہ هدننک لوصو ںام ںاہج ،سکیس لروا ۔ےہ اتکس نب ببس اک نشکیفنا قلعت یسنج
 اٹوھچ کیا اک ےنوہ لخاد اوہ ںیم ؤاہب ےک نوخ ےک ںام ہکنویک ےئہاچ انرک زیہرپ یھب ےس
 ۔ےہ اتکسوہ یھب کلہم ہی روا ےہ هرطخ نیگنس نکیل

 روا مغ نکیل ،ےہ یتوہ ںیم ںوتفہ ھچ گھب گل رپ روط ماع یتسردنت ینامسج ےس شئادیپ
 لاثم ۔ںیہ ےتکس وہ زادنا رثا رپ لمعدر ینامسج تارثا یتایسفن ےک مسق یھب یسک روا ہمدص
 ےمدص انہر رصاق ےس ےنوہ ادیپ ؤانت ںیموضع روا نپ اھکوس ںیم یناہن مادنا رپ روط ےک
 دوجواب ےک سا ےہ یتوہ یفاک تبرق ینامسج تاقوا ضعب ۔ںیہ لمعدر ینامسج ماع قلعتم ےس
 ۔ںیہ کیھٹ پآ ہک

 دعب ےک ےتفہ ھچ ےلہپ ےس ےنچوس ںیم ےراب ےک ےنرک راوتسا قلعت یسنج هرابود گول ،رثکا
 روا هدیچیپ کیا ہی ۔ںیہ ےترک راظتنا رید هدایز گول ھچک ۔ںیہ ےترک راظتنا کت پا کیچ ےلاو
 ۔ںیل ماک ےسربص ھتاس ےک ےرسود کیا روا پآ ےنپا اذہل ےہ تقو نک ناشیرپ
 ینپا ںیم ےراب ےک زنشپٓا یک لمحِ عانتما پآ وت وہ قلعتم ےس یھتاس ےک پآ روا پآ ہی رگا
 ۔ںیہ ےتکسرک روغ رپ ےنرک تاب ےس رٹکاڈ ای ہیاد

 ےس نئلا پلیہ زڈنیس پآ ،وت ےہ یتوہ سوسحم ترورض یک تنواعم ہنارو ہشیپ وک پآ رگا
 GP ےنپا ےئل ےک ددم ںیم ےنرک لصاح یئاسر کت ترواشم یتایسفن ای ںیہ ےتکسرک ہطبار
 ۔ںیہ ےتکس اج ساپ ےک

 زجنلیچ یتابذج
 یلاخ ،یسادا ،یگضاران ،ہصغ ،یسح ےب ،ہمدص وک پآ ۔ےہ اپرید رثا یتابذج اک عایض ےک ےچب
 ےتکس وہ سوسحم تابذج ےرسود ےراس تہب روا ناصقن اک یدامتعا دوخ ،یمازلا دوخ ،مرج ،نپ
 ےئل ےک ناصقن ےنپا پآ ہک ےہ یرورض ہی نکیل ،ےہ اتکسوہ لکشم انرک لوبق وک سا ہچرگا ۔ںیہ

 رگا ۔ںیرک ےسُا ےہ ترورض یک ےنرک ھچک وج ےیل ےک ےنرک لصاح ددم وک پآ روا ںوہ نیگمغ
 روط ہتسنادان ای ،ںیہ ےتکسرک لیدبت وک عوضوم سا گول ھچک وت ےہ اتاج ایک هرکذت اک ےچب ےک پآ
 ادیپ یناشیرپ دیزمروا ای ےہ انہک ایک ہک ےتناج ںیہن دیاش هو ۔ںیہ ےتہک ںیتاب هد فیلکت ای ساسح رپ
 ےنناج روا تسود ھچک ہک ےہ انہک اک نیدلاو ےس تہب لاھڈن ےس ےمدص ۔ںیہ هدزفوخ ےس ےنرک
 ڑوھچ انرک تاب ےس نا ای ںیہ ےتکس رک لیدبت ہتسار ےئل ےک ےنچب ےس ےنرک تاب ےس نا ےلاو
 روا ںوراد ہتشر ےسا پآ ےہ اتکس وہ تباث راگددم ےیل ےک پآ انھکید وک شیمینیا سا ۔ںیہ ےتکس
 :ںیکس رک ددم یک پآ هو ہکات ںیہ ےتکس رک زیوجت وک ںوتسود
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 ںیہ ےتوہ فلتخم ںیم ےرسود ےس صخش کیا ہی ۔ںیہ ےقیرط یئک ےک ےنرک راہظا اک مغ
 ےنوہ هاگآ ںیم ےراب ےک ترورض یک پآ ۔ںیہ ےتکسوہ یھب لیدبت ھتاس ھتاس ےک تقو روا

 ۔ےہ حیحص ےئل ےک پآ وج یگ ےلم ددم ےس حرط سا ںیم مغ وک پآ ےس

 ہطبار ےس نئلا پلیہ یرامہ پآ ۔ںیہ ےترک ہطبار ےس زڈنیس ےئل ےک ددم نیدلاو ےس تہب
 زڈنیس ،ںیہ ےتکسرک ریئش ھتاس ےک ںورسود تابرجت ےنپا رپ یردارب نئلا نآ ،ںیہ ےتکسرک
 ہتشر روا نیدلاو هرثاتم ےس ےمدص روا ںیہ ےتکسوہ کیرش ںیم پورگ ٹروپس یماقم ےک
 زڈنیس ای ،ںیہ ےتکسرک ہطبار ےس یتسود زڈنیس ،ںیہ ےتکس لم ےس نیکارا رگید ےک ںوراد
 ۔ںیہ ےتکسرک ڈول نؤاڈ وک پیا ٹروپس ٹنمیویریب

 ۔وہ ترورض وک پآ کت بج ،ےہ بایتسد کت تقو سا نواعت اک زڈنیس

 ینہذ ںیم ہک ایگ وہ حضاو ہی دعب ےک ےنوھک وک لیہار
 ےس حرط یھچا ےھجم ۔یھت یہر رک دہجودج رپ روط
 ،یئآ ںیہن دنین
 کیب شیلف کانفوخ ےک ڈراو ےک ےدہاشم روا ربیل روا
 رک نس زاوآ یک ےنور ےک ںوچب دولومون ۔ےھت ےتآ
 ےھجم ےس سج ایگ لیھپ سارہ و فوخ هو ردنا ےریم
 یریم ںیم سج لوحام هو ۔ےہ ترورض یک ےنگاھب
 ںیم ہک ےن تقیقح سا روا ،یھت ئگ یک تشادہگن
 ےتگاج ،یھت یتکسرک ںیہن تاب ںیم ےراب ےک شئادیپ
 ےتوس روا
 اید منج وک ںوباوخ ےنؤارڈ ںیم تلاح ود رہ ۔

 لیریچ

 مغ اک ےنید وھک یہ وک ںونود ںوباوخ روا ںودیما ینپا روا ےچب ےنپا وک پآ ہک ےہ نکمم
 نیدلاو رثکا روا اھت اتاج اید رارق مہا ریغ رثکا وک توم یک ےچب کت یئاہد یک ء1980 ۔وہ
 ہک اتاج اہک یہی وک نیدلاو رت هدایز ۔یھت یتوہ ںیہن رسیم ٹروپس ای ھجوب ھجمس هدایز وک
 ںیئاج ھڑب ےگآ ںوی روا ،ںیچوس اک شئادیپ یک ےچب ےرسود ،ںیئاج لوھب وک ےچب ےنپا

 ۔وہ ہن یہ اوہ ھچک ےسیج
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 یفاک مغ لااو ےنرک یوریپ یک توم یک ےچب یھب دوجواب ےک لاھب ھکید نواعم روا ساسح مہات
 ۔ےہ اتکس هر یقاب کت ےصرع

 سوسحم ہی پآ نکیل ،ےہ لومعم انرک ہبرجت اک تابذج طوبضم ےک ناصقن روا یسادا
 وک پآ رگا ۔ےہ اتہر کت ےصرع لیوط هدایز ےس عقوت یک پآ مغ اک پآ ہک ںیہ ےتکسرک
 ،وت ےہ اہر وہ لکشم انرک ماک یھب دعب ےک ںونیہم یئک ای ےنرک ماظتنا اک یگدنز یک هرمزور
 ۔ےگ ںیہاچ انیل ددم ہنارو ہشیپ پآ

 حرط سک پآ ہک ںیہ ےتکس رک تحاضو روا ںیہ ےتکس رک تاقلام یھب ھتاس ےک GP ےنپا پآ
 ےنرک عوجر ےس تنواعم روا ددم ہنارہام وک پآ هو رپ ےنڑپ ترورض ۔ںیہ ےہر رک سوسحم
 ۔ںیرک دنسپ یھب انیل ترواشم تسار هارب پآ ہک ےہ نکمم ۔ںیہ ےتکس ےد ہلاوح یئوک ےیل ےک

 ےہ ایک ہبرجت اک توم یک ےچب ےن سج ےگنوہ ےتناج وک صخش ےسیا یسک یہ ےس ےلہپ پآ
 نیدلاو ےرسود یسک ہنزاوم اک مغ ےنپا ۔وہ اوہ ہبرجت ہی یہ ےس ےلہپ وک پآ ہک ےہ اتکس وہ ای
 راگددم ،انرک ےس مغ ےلاو ےنوہ نارود ےک ناصقن ےک ےچب ےرسود یسک ےنپا ای ،ھتاس ےک
 وہ مہات ۔ےہ اترک مغ رپ روط فلتخم یئوک رہ روا ےہ فلتخم ہمدصرہ ہکنویک اتکسوہ ںیہن تباث

 ۔ںیئاپ  هدئاف انرک تاب ںیم ےراب ےک ےبرجت ےنپا پآ ،ہک ےہ اتکس

 وک پآ ہی ہکنویک ںیہ ےہر رک لماش ںاہی وک ود ےس ںیم نا مہ ۔ںیہ تایرظن فلتخم ےک مغ
 ںیہ ےتکسرک مہارف ددم ںیم ےنرک تفایرد یک سا روا ےنھجمس وک مغ ےنپا

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 66
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 ای ےئہاچ انوہ "کیھٹ" وک پآ ہک ےہ ںیہن عقوت ہی تقو یھب یسک ھتاس ےک تقو
 ۔ےئہاچ انرک سوسحم "لمران"

 ےس سج ےھت ےئگ ٹول سپاو رپ ماک یہ ےلہپ رہوش ےریم
 ۔ےہ یلم ددم ںیم ےنھکر زوکرم ہجوت ںیھنُا ںیم لایخ ےریم
 رپ یٹھچ یک یگچز ںیم ۔ےھت ےئگ آ سپاو لوکس ےچب ےریم
 ںیم یک سج ہک اھت ںیہن ہچب یئوک ساپ ےریم نکیل یھت
 بج ۔یئگ بوڈ ںیم یئارہگ دیدش یک مغ ںیم ۔ںورک تشادہگن
 یھت ےس ہجو یک ںویگدیچیپ توم یک اکیبیر ہک لاچ ہتپ ںیمہ
 ۔اید رک متخ ےھجم ےن سا ۔اوہ ادیپ مرج ساسحا ےس سا وت
 اشاتن

 ،یزاب ےدوس ،ہصغ ،راکنا ینعی ،لحارم چناپ ےک مغ ،ہیرظن هدرک شیپ اک سور۔رلبوک ھتبزلا
 ؛ےتوہ ںیہن بیترتلاب رپ روط یمزلا لحارم ہی ۔ےہ اترک تاب ںیم ےراب ےک تیلوبق روا یگدرسفا
 لحارم نا دیاش ای ،ںیہ ےتکسرک سوسحم وک پآ ےنپا رپ ےلحرم یھب یسک تقو یھب یسک پآ
 ۔ںیہ ےتکسرک ہبرجت وک ےعومجم ےک یسک ےس ںیم

 سار-رلبیک
 تیلوبق مایا ےک مغ

 ےگآ
 ےنھڑب
 ےیل ےک
 ںیہار یئن
 روا
 ہبوصنم
 انانپا یدنب

 راکنا
 انرک
 بانتجا
 نھجلا

 و تحار
 ینامداش

 ہمدص
 فوخ

 ہصغ
 یسویام
 ٹہلاھجنج
 ینیچ ےب

 ؤابد ینہذ
 ےب ناجیہ
 یسب

 توادع
 یزاب ےدوس رارف

 ےئل ےک ےنرک شلات ینعم
 کت ںورسود انرک دہجودج
 انانس یناہک یک یسک انچنہپ
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 ہی لایخ ۔ےہ اترک تاب ںیم ےراب ےک "ےناپ امنووشن درگ ےک مغ ےنپا" لڈام اک نکنوٹ سئول
 ۔ےہ یتہر یتھڑب درگ درا ےک سا یگدنز یک پآ روا ےہ اتہر رارقرب مغ اک پآ ہک ےہ

 یگدنز درگ درا ےک مغ راج روا ےہ اترک یگدنئامن یک مغ گنر زبس
 رہ ےک پآ رپ روط یئادتبا مغ اک ےنوھک وک ےچب ےک پآ ۔ےہ اترک یگدنئامن یک تفر شیپ یک
 ںیہن مک مغ اک پآ ےس نواعت ےک پآ روا ھتاس ھتاس ےک تقو نکیل ،ےہ اتاج ےل وک ےصح
 کیا وک پآ روا ،ںیہ ےتہر ےتاپ ومن ساپ سآ ےک سا یھب ولہپ رگید ےک یگدنز ہکلب ےہ اتوہ
 ۔ںیہ ےتانب لباق ےک ےنرک شلات یک )لومعم( لمران ےک مسق یئن

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 68
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 رپ ماک
 انٹول سپاو

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 



 وت ےھت ےہر رک ماک یہ ےلہپ ےس شئادیپ یک ےچب ےنپا پٓارگا
 سپاو رپ ماک پآ

 ،ےئل ےک نیدلاو ھچک ےگ ںیدرک عورش انچوس ںیم ےراب ےک ےنآ
 ،ےئلیک رگید ضعب ہکبج ؛ےہ اتکس وہ سوسحم لکشم اناج سپاو رپ ماک
 ےک یٹھچ یک پآ نشکیس ہی ۔ےہ اتکسوہ تباث راگددم لومعم اک ماک
 پآ ہک ےہ اترک ثحب یھب رپ تاب سا روا ےہ اترک تحاضو یک قاقحتسا
 ۔ںیہ ےتکسرک ددم حرط سک ںیم یلقتنم رپ ماک ےس رھگ

 قاقحتسا ینوناق
 ایگ رم یہ نارود ےک سا ای ےلہپ ےس شئادیپ وت ای ہچب اک پآ ،وت ںیہ ںام یلاو ےنید منج پآ رگا
 اتاج اھجمس تدلاو کیا ںیم نوناق ےسا ،اھت ںیم ںوتفہ 24 مک زا مک ےک لمح ہچب اک پآ روا ،اھت
 ادیپ هدنز ےچب ےک نج ںیہ قحتسم یک تصخر حرط یک ںؤام نُا ںیم تیثیح ینپا پآ روا ےہ
 دئاوف قلعتم ےس یندمآ ےس تسایر ای سنؤلاا یگچز ،هاوخنت یک یگچز ینوناق ںیم سا ۔ںیہ ےتوہ

 ،ےہ اتوہ قلاطا اک قاقحتسا یسا وت ایگ رم رھپ روا اوہ ادیپ هدنز ہچب اک پآ رگا ۔ںیہ ےتکسوہ لماش
 ۔اھت اوہ ادیپ ےلہپ ےس لمح ےک ںوتفہ 24 ہچب اک پآ رگا ہک کت ںاہی

 ینتک پآ ۔ںیہ ںیہن رادقح ےک یگیئادا یک یگچز نوناق ےئورزا پآ ،وت ںیہ ڈئلاپمیا فلیس پآ رگا
 رپ تاب سا ،ےہ ایک تکارش یک سنروشنا لنشین یک پآ روا ںیہ ےہر ڈئلاپمیا فلیس کت رید
 ۔ںیہ ےتکسوہ رادقح ےک سنؤلاا یگچز پآ ہک ےہ رصحنم

 ود ای کیا ےک یٹھچ ےطان ےک ےنوہ پاب ای نیدلاو پآ ،وت ںیہ ںام کیرش ای ،راد تکارش پآ رگا
 کت بج ںیہ ےتکس ےل یٹھچ یک نیدلاو ہکرتشم تقو سا ںونود پاب ںام ۔ںیہ قحتسم ےک ںوتفہ
 ۔ےئاج اید سٹون اک ےنیل یٹھچ ےلہپ ےس توم یک ےچب ہک

 طاقسا ےس رید ےسا ،وت اھت مک ےس ںوتفہ 24 روا اھت ایگ رم یہ ےلہپ ےس شئادیپ ہچب اک پآ رگا
 ۔ںیہ ںیہن رادقح ےک سنؤلاا یگچز ای یٹھچ یک یگچز پآ ،ےس یتمسقدب ۔ےہ اتاج اھجمس لمح

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 70
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 یرامیب هو ںوہ لاتبم ںیم لمح طاقسا ےس ریخات ای لحارم یئادتبا وج ںیئام یلاو ےنید شئادیپ
 مہارف تارثا ےک سا ںیم لکش یریرحت GP ےک نارگا ںیہ یتکسوہ قحتسم یک یٹھچ یک
 وک یرامیب دعب ےک لمح طاقسا ہک ےہ لمع رتہب ہی ےئل ےک رجآ ےک پآ    ۔ںیہ ےتکسرک
 ڈراکیر ےک یرامیب یک پآ ہی ہکات ںیرک ڈراکیر ےک رک گلا ےس ںویٹھچ یک یرامیب یرسود
 نب ہصح اک ڈراکیر ےک یرامیب یک پآ یرامیب یتدم لیوط ۔ںوہ ہن رامش ںیم باسح ےک
 یک رجآ ہی نکیل ،ےہ یتکساج ید یٹھچ یک یدردمہ وک نیدلاو لاھڈن ےس ےمدص ۔ےہ یتکس

 ۔اگ وہ رپ دیدباوص

 ںورجآ ہک ےہ یتاج یک عقوت ۔اگوہ وگلا ںیم 2020 ٹکیا )اک یٹھچ روا هاوخنت( ہمدص اک نیدلاو
 وہ تافو یک ےچب ےک رمع مک ےس لاس 18 ےک سج  وک صخش یھب یسک هو ہک ےہ راکرد ےس
 رپ تدم یک یرکون قاقحتسا ہی ۔ےرک شک شیپ یک یٹھچ یفاضا هدش ادا یک ںوتفہ ود ،ےئاج
 ۔ںیہ رادقح ےک یٹھچ سا یھب هو ،ںیہ ےئوہ ادیپ هدرُم ےچب ےک نج نیدلاو ےسیا ۔ےہ ںیہن رصحنم
 ،یگوہ ترورض یک ےنیل ردنا ےک ند 56 ےک ےنوہ ہمدص تصخر ہک ےہ ایگ ایک روصت ہی

 یگچز ،یٹھچ یک نیدلاو لاھڈن ےس ےمدص ۔ےہ اتڑپ انیل ںیہن رپ روط ےک ویل کلاب ےسا ہکنلااح
 ۔ےہ هولاع ےک یٹھچ یک

 ہلصیف اک ےناج سپاو رپ ماک
 ،ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک پآ ہک ےہ رصحنم رپ تاب سا ہلصیف ںیم ےراب ےک ےناج سپاو رپ ماک
 ےنلم یٹھچ هدش ادا یک یگچز ۔لماوع قلعتم ےس ماک روا ،تلاماعم یلام ،تحص ینامسج یک پآ
 ترورض یک ےنچوس ںیم ےراب ےک ےنآ سپاو رپ ماک تقو ھچک وک ںؤام یلاو ےنید شئادیپ یلاو
 ۔یگوہ ںیہن

 تلایصفت یلمع وک پآ وت ،ںیہ رایت ےئل ےک ےنچوس ںیم ےراب ےک ےناج سپاو رپ ماک پآ بج
 یک شکشیپ وک پآ ۔ےہ ترورض یک ےنرک ہطبار ےس رجآ ےنپا ےئل ےک ےنرک لایخ ہلدابت رپ

 ںیم ےتفہ ںیم سا ۔ںیہ ےتکس رک تساوخرد یک یسپاو راو ہلحرم رپ ماک پٓا ای ،ےہ یتکس اج
 ےس رھگ پآ ۔ےہ اتکسوہ لماش انرک ماک ےٹنھگ دنچ ند رہ ےئل ےک ےتفہ ےروپ ای ند دنچ فرص
 پآ ،وت ےہ تمزلام یتقو لک ساپ ےک پآ رگا ۔ںیہ ےتکسرک شلات یھب وک نشپٓا ےک ےنرک ماک
 رپ سا ہچرگا ۔ںیہ ےتکسرک تساوخرد یک ےنرک ماک ںیم تاقوا یوزج ےئل ےک تدم رصتخم
 لوبق تساوخرد ہی نکیل ،ےہ یتوہ دئاع یراد ہمذ ینوناق کیا رپ ںورجآ ےئل ےک ےنرک روغ
 ۔ےہ ںیہن یراد ہمذ ینوناق یئوک یک نا یک ےنرک
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 ےس رجآ ای رجینیم ےنپا وک پآ ،وت ںیل رک ےط خیرات یک ےنآ سپاو رپ ماک پآ بج راب کیا
 ںیم لوحام ےک ماک وک پآ روا ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک پآ ہک یگ ےلم ددم ںیم ےنرک تاب
 سپاو رپ ماک ےنپا روا ےناج رپ ہگج یک ماک ےنپا پآ ۔ےہ یتکس لم ددم ایک ںیم ےناج سب چر
 سا ۔ںیہ ےتکس ہہک یھب ےئل ےک ےنرک تاقلام یمسر ریغ ےس ںویھتاس ےنپا ےلہپ ےس ےنآ
 کارتشا اک ںوربخ ھتاس ےک ںویھتاس ےنپا ای رجینیم ےنپا حرط سک پآ ہک ںیچوس ںیم ےراب
 لباق کیا ای ےہ رجینیم اک پآ ای ںیہ ےتہاچ اناتب تسار هارب وک بس پآ ایآ روا ںیہ ےتہاچ انرک
 ۔ےہ اتکس اتب وک ںوگول ےس فرط یک پآ وج یھتاس دامتعا

 یھب ھچک وج ،ںیہ ےتکسرک کارتشا اک مان ےک نا پآ وت ،ےہ اید مان وک ےچب ےنپا ےن پآ رگا
 پآ وج زیچ یئوک رگید روا ،ںیہ ےترک سوسحم تحار ںیم ےناتب قلعتم ےک تافو یک نُا پآ
 رجآ ےنپا ۔ںیہ ےتکس رک ریئش ےسا ،ےہ ہقلعتم ےس ےنھجمس ےک نُا ےک ںیہ ےترک سوسحم
 علاطا وک ںویھتاس ای ںیرک هو ہک ںیہ ےتہاچ پآ وج ےہ یھب ھچک ساپ ےک پآ رگا ہک ںیئاتب وک
 ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم ےئل ےک پآ وج قلعتم ےک سُا ںید

 اھت ہلصیف انپا اریم رپ روط لمکم یسپاو یریم رپ ماک
 تقو حیحص ہی اک ےنرک ششوک ہک اگل ےھجم روا
 ہی ہک اگوہ مولعم ےھجم رپ یسپاو ہک رپ داینب سا ،اھت
 روا اھت دلج تہب
 ۔یگوہ ترورض یک تقو دیزم ھچک ےھجم
 ویرڈنیا

 انآ سپاو رپ ماک
 وج ںیہ ںیزیچ یراس تہب یسیا ،هولاع ےک ےنوہ قفتم ںیم رادرک ےک پآ دعب ےک یرضاح ریغ
 یک یگچز وج ای ںوہ ہلماح وج ںیہ ےتکس وہ یھتاس ےسیا ۔ںیہ یتکس وہ سوسحم لکشم وک پآ

 ےتکسوہ یھب یھتاس ےسیا ۔ںیئاورک فراعت اک ےچب ےئن ےنپا وت ںیئاج ےنلم نارود ےک ںویٹھچُ
 ،وت ںیہ ںام یلاو ےنید منج پآ رگا ۔ےہ ایک ہبرجت اک توم یک ےچب یہ ےلہپ ےن ںوہنج ںیہ

 ساسح هدایز ےئل ےک لاح تروص یک پآ اذہل ےہ اتکس وہ اھکید ہلماح وک پآ ےن ںویھتاس
 ،ےیل ےک دلاو ۔ںیہ ےتکسوہ
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 ںوگول رگید ناصقن ہی ہک ےہ نکمم ،نیدلاو ےلاو ےنانپا روا نیدلاو یعاضر ،ںؤام کیرش
 ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک یئاہنت ےیل ےک پآ نکیل وہ ہن اڑب انتا ےیل ےک

 سک پآ ہک ےہ یتکس وہ نک ناریح تاب ہی ےیل ےک پآ ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک ٹواکھت ،مغ
 رپ ںوزیچ وک پآ ہک ےگل اسیا وک پآ ہک ےہ نکمم روا ںیہ ےتکس رک سوسحم نکھت ردق
 ہک ےلچ ہتپ وک پآ ہک ےہ نکمم ۔ےہ انماس اک لکشم ںیم ےنھکر دای روا ےنرک زوکرم ہجوت
 ےک ےنیل ےلصیف ںیم پآ ای ،ںیہ ساسح تہب ںیم ےلماعم ےک ںوتاب یہک یک ںوگول پآ

 بارطضا روا ںیہ ےتاج لاھجنھج یہ ےس دوخ نیدلاو ھچک ۔ےہ یمک یک دامتعا ےس ےلاوح
 ہی یک لمعدر ،مہات ۔ںیہن تیحلاص دیزم یک ےنٹمن ےس ماک ںیم نا ہک ںیہ ےتاج وہ راکش اک
 رزگ ھتاس ےک ٹروپس روا تقو روا ںیہ تارثا ماع ےلاو ےنڑپ ںیم تروص یک مغ ماسقا مامت

 ۔ںیہ ےتاج

 روط ہنکمم پآ ۔ںیلرک ہفقو وت وہ نکمم ،وت ںیرک سوسحم اوہ ابد ےلت تابذج کناچا پآ رگا
 ہگج نوکسرپ کیا ےئل ےک ےنہر ےلیکا ای ںیہ ےتکس اج ےئل ےک یمدق لہچ رصتخم کیا رپ
 وک تسود ای نکر یسک ےک نادناخ ،ےنرک تاب ےس یھتاس دردمہ یسک ۔ںیہ ےتکس رک شلات
 پآ یھب انرک شلات وک ہگج یجن یسک ےئل ےک ےنرک نوف رپ نئلا پلیہ زڈنیس ای ےنرک نوف
 وت ،ےہ لکشم تیاہن انآ سپاو رپ ماک ہک ےہ اتگل وک پآ رگا ۔ےہ اتکسوہ تباث راگددم ےیل ےک
 ےس GP ےنپا ای ںیہ ےتکس رک تاب ےس رجآ ای رجینم ےنپا ےیل ےک ےنیل ںایٹھچ دیزم پآ
 ہک ےہ یتکس لم یٹھچ ںیم تروص یک یرامیب وک پآ ایآ ہک ںیہ ےتکس ھکید ےک رک تاب
 ۔ںیہن
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 هرگلاس روا خیراوت
 ےک لاثم ؛ںیہ ےتکسوہ لکشم رپ روط صاخ ند ےلاو ےناج فرط یک نا روا خیراوت ضعب

 لاھڈن ےس ےمدص ۔ند اک تافو یک نا ای هرگلاس یک خیرات هررقم یک ےچب ےک پآ ،رپ روط
 سوسحم یسادا رپ روط صاخ نارود ےک نا ای ےلہپ ےس تلایطعت یصوصخ نیدلاو ےس تہب
 شئادیپ یک ںوچب رگید وت ،ںیہ ےکچ رک تکرش ںیم ںوسلاک شئادیپ زا لبق پآ رگا ۔ںیہ ےترک
 ۔ےہ اتکس وہ لکشم رپ روط صاخ اننس ںیم ےراب ےک

 رپ روط صاخ ےیل ےک پآ قباطم ےک پآ وج ںیہ ےتکس رک روغ رپ ےنیل یٹھچ رپ ںوخیرات یسیا پآ
 ےنرک فلتخم ھچک وک پآ رپ روط ہنکمم روا ےہ اتکس وہ مک ھجوب اک پآ ےس سا ۔ںیہ یتکس وہ لکشم
 ےس ء2020 ۔وہ اتھکر ینعم صاخ ےیل ےک پآ وج ےہ اتکس لم عقوم اک ےناج رپ ہگج یسیا یسک ای
 ےیل ےک ےنرک اسیا پآ وت ،ںیئآ رپ ںوند 56 ےلہپ دعب ےک تافو یک ےچب ےک پآ خیراوت ہی رگا
 ٹکیا ہی ۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا اک )یٹھچ ہضواعماب( یٹھچ ینپا تحت ےک ٹکیا ےک ےمدص یتیدلو

 ۔اگ ےئاج وہ لمعلاذفان تقو یھب یسک ںیم ء2020

 ہچرگا ےکس رک یگدنئامن یک ساسحا ےک "لومعم" ےیل ےک پآ انآ سپاو رپ ماک ہک ےہ نکمم
 ےنپا وک پآ ہک ںیہن ہی بلطم اک ےنآ رپ لومعم ۔وہ یہر وہ ہن سوسحم رپ لومعم زیچ یھب یئوک
 پآ ہک ہی ای ،ںیہن ترورض یک ےعقوم ےک ےنلاکن تقو ےیل ےنپا ےیل ےک ےناپ وباق رپ مغ
 ےہ مہا ہی ،رپ ہگج یک ےنرک ماک ۔ےہر رک ںیہن مارتحا اک سا ای "ںیہ ےہر لوھب" وک ےچب ےنپا
 تفگ رپ تایرورض یتابذج روا یلمع ینپا ےس رجآ ےنپا ےکس وہ نکمم کت دح سج پآ ہک
 یتاریخ ےک تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ ۔ںیکس رک دینشو
 رک ددم یک پآ ںیم دینشو تفگ رپ ےلماعم سا ےس رجینیم ای رجآ ےنپا میٹ یکزسورس یک ےرادا

 ۔ےہ یتکس

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 74
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 روا ںوراد ہتشر
 ےئل ےک ںوتسود
 تنواعم و تامولعم

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 

 



 ،ںؤاچچ/ںؤومام روا ںویھپھپ/ںؤلااخ ،زنزک ،ینان/انان/یداد/اداد نشکیس ہی
 ےہ نکمم ۔ےہ ایگ ایک ریرحت ےیل ےک ںوتسود روا نانکراک یھتاس ےک نیدلاو
 اک صخش رہ ےس ںیم پآ ےلاو ےنھڑپ ےسا ہک

 ھتاس ےک ہناخ لہا ےک سا روا ےچب
 پآ وج ےہ سوسفا تیاہن اک توم یک ےچب سا ںیمہ ۔وہ اہر قلعت فلتخم کیا
 ۔اھت مہا ےیل ےک

 تیاہن تقو ہی ےیل ےک نادناخ ےروپ روا پآ ،نیدلاو ےک ےچب ہک ںیہ ےتناج مہ
 کت تنواعم دوخ پآ تقو ےک ترورض ہک ےہ مہا ہی ۔ےہ لکشم روا کانسوسفا

 دارفا دوجوم درگدرا ےنپا روا پآ ےنپا ےس توم سا روا ںیرک لصاح یئاسر
 ۔ںوہ فقاو ےس رثا ےلاو ےنڑپ رپ

 انوہ نیگمغ ےیل ےک ےچب
 ۔ےہ ہمدص اڑب کیا ےیل ےک نیدلاو ےک ےچب سا توم یک ےچب تقو یھب یسک نارود ےک لمح
 حرط سک توم رپ ںوزیزع یبیرق ہک اتاج اھجمس ںیہن رپ روط لمکم وک رما سا تاقوا رثکا ،مہات

 یبیرق ای دارفا رگید ےک نادناخ ہک اتوہ ںیہن ساسحا اک تاب سا وک یسک رہ ۔ےہ یتوہ زادنارثا ےس
 ۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ےنٹناب فیلکت ینپا ای ےنانم مغ یھب وک ںوتسود

 فیلکت ای ساسح ریغ رپ روط یداراریغ ای ،ںیہ ےتید لدب عوضوم رپ رکذ ےک ےچب گول ھچک
 انہک ایک ہک ںیہ ےتوہ فقاوان ےس تاب سا هو ںیم ںولاحتروص رت هدایز ۔ںیہ ےتاج ہہک ںیتاب هد
 اک نیدلاو ےس تہب راکش ےک ےمدص ۔ںیہ ےتوہ هدزفوخ ےس ےناچنہپ فیلکت دیزم ای ےئیہاچ
 رک راپ دح ںیم ششوک یک ےنرک ہن تاب ےس نا ےلاو ےنناج روا تسود ھچک ہک ےہ انہک
 وہ انماس اک زیچ سا وک پآ دیاش ۔ںیہ ےتید رک دنب تیچ تاب رپ روط لمکم ےس نا ای ںیہ ےتاج
 تباث راگددم ےیل ےک پآ انھکید نشیمینیا ہی ۔ںیہ ےترک یہ اسیا یھب ھتاس ےک پآ گول ھچک ہک
 ۔www.sands.org.uk/findingthewords :ےہ اتکس وہ

 ۔وہ مغ اک ےنید وھک یہ وک ںونود ںوباوخ روا ںودیما ینپا روا ےچب ےنپا وک پآ ہک ےہ نکمم
 روا انھکید ناشیرپ وک صخش یبیرق یسک ےنپا ۔ںیہ ےتکس وہ هدزمغ یھب ےیل ےک نیدلاو پآ
 اتکس وہ نک ناشیرپ تیاہن انوہ رصاق ےس ےنرک رود فیلکت یک نا روا ےنرک مہارف ظفحت ںیہنا
 ےہ اتکس وہ ہبرجت اک تاساسحا لکشم یھب وک پآ وت ،ںیہ راد ہتشر کیا پآ رگا ۔ےہ

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 76
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 ےہ اتکس وہ مرج ساسحا ںیم تروص یک ےنوہ قحلا یرامیب یثوروم یئوک وک ےچب
 ۔اھت اتکس رک ںیہن ھچک یھب یئوک ےیل ےک ےنکور ےسا ہچرگا

 هد فیلکت یک ےبرجت سا ےک نا توم یک ےچب یسک ،ےیل ےک ںوتسود روا ںوراد ہتشر ھچک
 کت یئاہد یک ء1980 ۔یھت یئوہ توم یک ےچب ےنپا ےک نا بج ےہ یتکس رک هزات وک ںودای
 وک نیدلاو رت هدایز روا اھت اتاج ایک ںیہن میلست رپ روط ےک ےمدص وک توم یک ےچب یسک
 ےچب ےنپا ہک اتاج اہک یہی وک نیدلاو رت هدایز ۔یھت یتوہ ہن رسیم تنواعم ای ھجوب ھجمس صاخ
 اوہ ھچک ےسیج ںیئاج ھڑب ےگآ ںوی روا ،ںیچوس اک شئادیپ یک ےچب ےرسود ،ںیئاج لوھب وک
 مئاق ںیدای صاخ یئوک ھتاس ےک سا ای ےناھٹا ای ےنھکید وک ےچب ےنپا ںیہنا دیاش ۔وہ ہن یہ
 ،یھب ھتاس ےک تشادہگن روپرھب ےس تنواعم روا ساسح ،مہات ۔وہ یئگ ید ہن تزاجا یک ےنرک
 ۔ےہ اتکس وہ رادیب ےس هرابود دعب ںولاس یئک روا ےہ اتہر رارقرب مغ اک توم یک ےچب

 زڈنیس کھجھجلاب پآ ۔ےہ تاب ماع کیا انوہ ہبرجت اک تابذج ےسیج ںایز روا یسادا دیدش
 یک هرمزور وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک لصاح یئاسر رپ نئلا پلیہ زڈنیس روا عئارذ یتنواعم
 ددم ہنارو ہشیپ ےیل ےک پآ وت ،وہ اہر گل لکشم انرک مئاق نزاوت نارود ےک ماک ای یگدنز
 اورک ررقم تاقلام کیا ھتاس ےک GP ےنپا پآ ۔ےہ اتکس وہ تباث دنم هدئاف انرک لصاح
 ددم ہنارہام وک پآ هو رپ ےنڑپ ترورض ۔ںیہ ےتکس رک نایب تاساسحا ےنپا روا ںیہ ےتکس
 هارب پآ ہک ےہ نکمم ۔ںیہ ےتکس ےد ہلاوح یئوک ےیل ےک ےنرک عوجر ےس تنواعم روا

 ےیل ےک ےنرک لصاح ددم ےس ےلاوح سا مرک هارب ۔ںیرک دنسپ یھب انیل ترواشم تسار
 ۔ںیرک ہطبار ےس میٹ ٹنمویریب زڈنیس

 تشادہگن ےس بناج یک دارفا رو ہشیپ ےک تحص
 نوک ےیل ےک شئادیپ هو ہک ںیہ ےتاج ےیک شیپ تاباختنا یئک وک نیدلاو ےس ےلاوح ساً امومع
 ےک ےنرازگ تقو روا تاحمل راگدای ھتاس ےک ےچب ےنپا ای ،ےگ ںیہاچ انرک رایتخا ہقیرط اس
 اک یہ نیدلاو ہلصیف ہی روا ںیہن طلغ روا حیحص ہلصیف یھب یئوک ۔ےگ ںیہاچ ایک ںیم ےلسلس
 وک پآ ےئوہ ےتوہ رصحنم رپ لاحتروص ۔یگ وہ تباث نیرتہب زیچ ایک ےیل ےک نا ہک ےہ اتوہ
 ششوک پآ ہک ےہ اتوہ لماح اک تیمہا ہشیمہ رما ہی ۔ےہ یتکس اج ید توعد یک تیلومش یھب
 نا تایرورض ای تایرظن ےنپا یتسدربز پآ ہک ےک سا ےئاجب ںیل هروشم ےس نیدلاو ےک رک
 ۔ںیرک وگلا رپ

 تلایصفت یک شئادیپ روا یگچز
 ۔ںیہ دوجوم ںیم نشکیسانید منج وک ےچب ےنپا
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 اناھٹا روا انھکید وک ےچب
 ےس نیدلاو وت ،ےہ اتاج رم یہ دعبً اروف ےک شئادیپ ای ےہ اتوہ ادیپ هدرم یشئادیپ ہچب یئوک رگا
 ،ےیل ےک نیدلاو ےس تہب ۔ےگ ںیہاچ اناھٹا روا انھکید وک ےچب ےنپا هو ایآ ہک ےہ اتاج اھچوپ
 وک ےچب ےنپا نیدلاو مامت ۔ےہ اتاج نب دای یتمیق کیا تقو لااو ےناج ارازگ ھتاس ےک ےچب ےنپا
 روا انھکید وک ےچب پآ ایآ ہک ںیہ ےتکس ھچوپ ےس پآ نیدلاو ۔ےترک ںیہن ہلصیف اک ےنھکید
 ،ےگ ںیہاچ انرک اسیا پآ ہک وہ سوسحم وک پآ روا ،ںیرک اسیا هو رگا ۔ںیہ ےتہاچ اناھٹا ےسا
 ںیم لبقتسم کارتشا اک نج ےہ اتکس رک مہارف ںیدای یتمیق یسیا وک پآ لمع اک ےنھکید وک ےچب
 روا یسک رگا ےہ اتکس وہ تباث راگددم یھب ےیل ےک نیدلاو ہی ۔ےہ اتکس اج ایک ھتاس ےک نیدلاو
 پآ ےیل ےک ےناھٹا ای ےنھکید وک ےچب نیدلاو رگا ۔وہ ایاھٹا دیاش روا اھکید وک ےچب ےک نا ےن
 ےک یمرن ےکس وہ انتج ہک ےہ یرورض ہی وت ،ںوہ رصاق ےس ےنرک اسیا پآ روا ،ںیئلاب وک
 ۔ےئاج اید رک هاگآ وک نیدلاو ھتاس

 یہ ںیم یگدنز یک نا پآ ہک ےہ نکمم وت ،یئوہ ںیم تشادہگن یک دولومون تافو یک ےچب رگا
 فئاحت ےیل ےک نا روا ںوہ ےئگ ےنھکید ںیہنا ںیم لاتپسا پآ ۔ںوہ ےکچ اھٹا روا ھکید ںیہنا

 ےٹیل ںیم رٹیبویکنا ےنہپ یپین کیا فرص روا ےئوہ ےگل ںایلان یئک ںیہنا ےن پآ ۔ںوہ ےدیرخ
 ۔وہ اھکید ریغب ےک ںویلان روا ےنہپ سابل راب یلہپ ںیہنا ےن پآ دیاش ۔وہ اھکید

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 78
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 انرک مئاق ںیدای
 ےلصیف ےک نا ،روا ںیہ ےتکس رک راہظا اک شہاوخ یک ےنرک مئاق ںیدای یک ےچب ےنپا نیدلاو
 ۔ںیہ ےتکس رک تساوخرد یک ےنرک قیلخت راگدای یتاذ کیا یھب پآ ،ےئوہ ےترک راصحنا رپ

 ،یک ےچب فرص ےس ںیم ریواصت نا وت ،ںیہ ےترک ہلصیف اک ےناوچنھک ریواصت نیدلاو رگا
 دارفا ینادناخ رگید ای پآ ای ،ھتاس ےک ںونہب روا ںویئاھب ،ھتاس ےک نیدلاو ںونود ای هدلاو/دلاو
 کیا یھب ےیل ےک ےناگل رپ رھگ دیاش روا ےنھکر ھتاس پآ ہک ےہ نکمم ۔ںیہ یتکس وہ ھتاس ےک
 ۔ںیہاچ انیل ریوصت

 انھکر دای وک ےچب
 اک یگدرسفا وک ںوتسود روا دارفا ےس تہب ےک نادناخ تقو سا ،هولاع ےک مغ ےک نیدلاو
 ای یرسرن ،ےچب ےلاو ےنوہ ادیپ نارود یسا ،ےس ںیم ںولاو ےنناج ےک نا بج ہک اگ وہ انماس
 ےچب ےتگاج ےتیج کیا ۔ےگ ںیئاج ےلچ ےتوہ راتخمدوخ ای ،ےگ ںیرک زاغآ اک ےناج لوکسا
 نکمم ۔ےھت ےتکس وہ فلتخم تلااح ہک ےہ یتلاد دای یک رما سا رپ روط یتردق تفرشیپ یک
 ےک نیدلاو ےک ےچب یہ ھتاس روا ںیہاچ انرک فارتعا اک یسرب یراس تہب ےیل ےنپا پآ ہک ےہ

 ۔ںیہاچ انرک کارتشا اک نا ھتاس

 شکشیپ یک تنواعم
 پٓا ھتاس ےک نیدلاو ےک ےچب ۔ےہ اتکس وہ سوسحم هدیچیپ لمع اک ےنرک شکشیپ یک تنواعم
 ےھت ےئوہ امزٓا دربن حرط سک پٓا ےس مغ روا لئاسم ہکرتشم ںیم یضام ہک ہی زین تاقلعت ےک
 ای ںیہ ےتہاچ انوہ ثولم ںیم سا کت دح سک پآ ہک ےہ یتکس وہ زادنا رثا رپ تاب سا زیچ ہی
 ۔ںیہ ےترک سوسحم

 اناٹپن رپ روط ےنپا وک تلاماعم روا ےہ یتوہ ترورض یک یرادزار روا تقو وک نیدلاو ھچک
 تاب یھب ےس روا یسک هو نکیل ںوہ ےتہاچ انرک تاب ےس پآ هو ہک ےہ نکمم ۔ںیہ ےتہاچ
 ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ یک زڈنیس ای ،ںیہ ےتکس ےد حیجرت وک ےنرک
 ۔ںیہ ےتکس رک لصاح یھب تامدخ یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح و ددم ںیم
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 رہ ۔ےہ راکرد تنواعم یک مسق سک ںیہنا ہک ےہ مہا اننس تاب یک نیدلاو ےیل ےک ےنھجمس ہی
 مہارف ددم یک مسق سا ںیہنا ہک ےہ نکمم اذہٰل ،ےہ اتوہ راچود ےس مغ ںیم زادنا فلتخم صخش
 ۔یئوہ تباث دنم هدئاف ےیل ےک پآ ںیم لاحتروص یہ یسیا وج وہ ہن تباث راگددم انرک

 ےید ڑوھچ اہنت ای ھکد وک پآ وت ،ںیہاچ انہر اہنت ای ںید رک در وک شکشیپ یک ددم یک پآ هو رگا
 اک سا ۔ےگل رتہب ںیہنا وج ےئیہاچ انرک یہو ںیہنا تقو سا ،مہات ۔ےہ اتکس وہ ساسحا اک ےناج
 دیزم یلاو ےناج یک ےس بناج یک پآ هو ےیل ےک ددم یک نا تقو سا ہک ںیہن بلطم ہی
 ےس ےلہپ هو ہک ےہ اتکس وہ ۔ںوہ رایت ےیل ےک سا هو بج ےگ ںیرک ںیہن ردق یک ںوششوک
 ۔ںیکس ہن هارس وک شکشیپ یک ددم یک پآ ہک ںوہ ںیم فیلکت ردق سا یہ

 اتکس وہ تباث لکشم انرک رایتخا هار نزاوتم کیا نایمرد ےک ےنرک تلخادم روا ےننب راگددم
 ہی ںیہنا ،ریغب ےیک هدرسفا دیزم ےس تلاح هدزمغ ینپا وک نیدلاو روچ ےس ےمدص ۔ےہ
 ہی ریغب ےئوہ "یواح" رپ مغ ےک نا ای ،ےئیہاچ ینرک ددم یک پآ ںیہنا ہک ریغب ےئلاد ساسحا
 وہ ترورض یک ےلصوح سا ںیہنا ۔ےہ هاورپ یک نا وک پآ ہک ےہ اتکس وہ لکشم یھب اناھکد
 ںیہنا ہک ےہ یرورض ہی ،مہات ؛ںیہ ےترک هاورپ یک نا روا ںیہ ےچب ےک نا پآ ہک ےہ یتکس
 ای هدرم یشئادیپ ےک زڈنیس ۔ےئیہاچ ینید یلست وک پآ ںیہنا ےسیج ہک وہ ہن سوسحم اسیا
 نیدلاو میٹ یتامدخ یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون

 ۔ےہ بایتسد یھب ےیل ےک تنواعم یک ںوتسود روا دارفا ینادناخ رگید تیمس

 ےک مغ روا ،ںیہ ےتکس وہ راکش اک یناشیرپ دیزم تاقلعت ںیم تروص یک ےنچنہپ ہمدص یئوک
 ےقیرط فلتخم ےیل ےک ےنید ماجنا وک ںوماک روا انھجمس وک رظن ہطقن ےک دارفا رگید ثعاب
 سا ہک ےہ اتکسوہ تباث راگددم انھکر دای ہی ۔ےہ اتکس وہ لکشم هدایز ےس لومعم انرک لوبق

 سا ای ،ںیہ ےہر رزگ ےس تلااح نک نیدلاو ںیم لایخ ےک پآ ہک انرک ےرصبت ےس ےلاوح
 ،ےئیہاچ انرک تشادرب مغ ہی ےس حرط سک ںیہنا ںیم لایخ ےک پآ ہک هروشم ےس ےلاوح
 ۔ےئاج ینس تاب یک نا ہک ےہ ہی لکش نیرتہب یک تنواعم ۔ےہ اتکس وہ تباث هد فیلکت

 ہی ۔ےہ کیا مغ اک پآ ہک ےلچ ہتپ وک پآ ہک ےہ نکمم ،هولاع ےک ےنرک مہارف تنواعم وک نیدلاو
 باسح ےک ترورض ینپا روا تقو صخش رہ ہک کت بج ےہ اتکس وہ تباث راگددم کت تقو سا

 ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم یھب انید تقو اک ےنانم مغ رک هر ںیم یگدحیلع ۔وہ اہر رک ماک ےس

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 80
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 لوصح اک تنواعم ےئل ےنپا

 ےہ اتکس وہ هد فیلکت انماس اک لکشم دیدش ںیم ےنرک مہارف تنواعم ںیم تلااح نا
 ظوفحم اسیا کیا ۔وہ ہن بایتسد تنواعم ےیل ےنپا ساپ ےک پآ بج ہک ںیم تروص سا
 پآ ںاہج ،ماقم

 ہطبار یھب ےس ںوتسود ےنپا پآ ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم تیاہن ،ںیکس رک راہظا اک درد ےنپا
 زسورس یتنواعم یرامہ ؛ںیہ ےتکس رک ہطبار یھب ےس زڈنیس ےیل ےک تنواعم پآ ۔ںیہ ےتکس رک
 ۔ںیہ بایتسد ےیل ےک صخش رہ ےلاو ےنوہ رثاتم ےس توم یک ےچب روا ہناخ لہا ؛نیدلاو

 انیل مان اک ےچب
 ،ںیرک لامعتسا مان اک ےچب گول ہک ںیہاچ هو روا ،ںیہ ےکچ ےد مان وک ےچب سا نیدلاو رگا
 مہا کیا انیل مان اک ےچب ےیل ےک نیدلاو ےس تہب ۔ںیرک یہ اسیا یھب پآ ہک ےہ مہا ہی وت
 انرک لماش وک ےچب یھب ےئوہ ےترک تاب ےس ےلاوح سا پآ ہک ےہ نکمم ۔ےہ فارتعا

 نیدلاو نکیل ،ںیہ ںایجیتھب ای ےجناھب ،ںایساون/ےساون/ںایتوپ/ےتوپ ےنتک ےک پآ ہک ںیہاچ
 ۔ےئیہاچ انرک ایک وک پآ قباطم ےک شہاوخ یک نا ہک ںیھچوپ ےس

 )تایح ءاکرش ( زرنٹراپ راگددم
 ہی هو روا ےہ یتوہ زوکرم رپ تنواعم یک ںام یلاو ےنید شئادیپ ہجوت یک ںوگول ہک ںیرک روغ پآ دیاش
 ہک ےکس وہ ہن ساسحا اک تاب سا وک ںوگول دیاش ۔اگ ےل لاھبنس ےسا رنٹراپ اک سا ہک ںیہ ےتیل رک روصت
 منج رپ روط ینامسج ےسا ےن ںوہنج ےہ اتکس ڑپ رثا ارہگ یھب رپ نیدلاو نا ےس توم یک ےچب ےک نا
 مغ انپا تاقوا رثکا ۔وہ اتاج ایک ہن میلست وک تاساسحا روا تایرورض یک نا ہک ےہ نکمم ً،اتجیتن ؛وہ اید ہن

 نکمم روا ےہ اتوہ یھب دہاش اک فیلکت روا درد ےک ںام یلاو ےنید شئادیپ رنٹراپ ،ھتاس ھتاس ےک ےنلیھج
 وک لمع سا هو وت ےئاج ایک میلست وک درد ےک سا روا ےئاج اھچوپ لاوحا لاح اک سا ےس سا رگا ہک ےہ

 ۔ےہارس

 رپ فیلکت روا ےمدص ےنپا یہ ھتاس روا ےنانس ربخ یک توم یک ےچب وک ںوتسود روا ہناخ لہا
 ےک ےڑوج سا یہ ےس ےلہپ رگا ۔ےہ اتآ رپوا ےک تایح کیرش رت هدایز ماک لکشم اک ےناپ وباق
 یک ںوچب ہک ےہ یتکس ڑپ یھب ترورض یک ےنلاکن ہقیرط اک یناہد نیقی سا ںیہنا وت ،ںوہ ےچب
 رامیب ںام بج ۔ےہ یتکس ڑپ ینید یھب تحاضو یک سا اوہ ھچک وج روا ےہ یہر اج یک لاھب ھکید
 روا فوخ دیزم وک تایح کیرش ےک سا ہک ےہ نکمم وت ،وہ ںیم ےرطخ یگدنز یک سا ای ،وہ
 ۔ےڑپ انرک انماس اک یناشیرپ
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 نیدلاو یعاضر روا نیدلاو ےلاو ےنانپا
 ںوہ رظتنم ےک دمآ یک ےچب ےئن نیدلاو یعاضر روا نیدلاو ےلاو ےنانپا رپ روط ہنکمم
 ایک میلست رپ روط ےک توم یک ےچب یھب ےک نا وک توم یک ےچب ہک ےہ یرورض ہی ۔ےگ
 یک نیفدت هو ہچرگا ۔ےئاج یک مہارف تنواعم ںیہنا قباطم ےک ترورض یک نا روا ےئاج
 نا یھب بت ےسا لاحرہب ،ںیل ہن ےلصیف یلمع رگید ای ،ںیل ہن ہصح ےس یہدنت ںیم ںویرایت
 یک ےنانم مغ اک توم یک ےچب ےنپا ےس ےقیرط ےنپا ںیہنا ۔اگ ےئاج ایک روصت ناصقن اک

 ےس نا پآ دیاش ۔ےہ یتکس وہ تباث راگددم تنواعم ےیل ےک نا روا ےہ یتکس وہ ترورض
 ۔ےہ ترورض یک زیچ سک ںیہنا ہک ںیہاچ انرک ددم یک نا ےئوہ ےتھچوپ ہی

 ےعیرذ ےک ںؤام )ماقم مئاق ای نارگن ینعی یتیلوت( ٹیگورس روا )تیلوت( یسیگورس
 اننب نیدلاو
 وہ قلعت یتاینیج ےس ےچب اک نیدلاو ںونود ای کیا وت ،اھت اوہ ادیپ ےعیرذ ےک یسیگورس ہچب رگا
 ،رپ روط ےک نیدلاو عقوتم نکیل ،اگ وہ ںیہن ہلماح ےس ےچب یھب یئوک ےس ںیم ںونود ہچرگا ۔اگ
 ۔یگ وہ راکرد تنواعم روا اگ وہ ہبرجت اک توم یک ےچب ےنپا یھب ںیہنا

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 82
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 ےعیرذ ےک لمح سا نکیل ںیہ ہلماح وج هو ہک اسیج ،ںیئام )نارگن/ماقم مئاق/یتیلوت( ٹیگورس
 وہ ترورض یک تنواعم دعب ےک توم یک ےچب یھب ںیہنا ،ںیتھکر ںیہن هدارا اک ےننب نیدلاو
 ںیہنا یھب رھپ ،وہ قلعت ےس ےچب رپ روط یتاینیج اک نا ہک ںیہن یرورض ہچرگا ۔ےہ یتکس
 ںام یلاو ےنید شئادیپ یھب یسک روا ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنوہ هدزمغ ےیل ےک ےچب
 ۔ےہ اتکس ڑپ انرک انماس اک تلاکشم ںاسکی حرط یک

 تاقلعت نایمرد ےک ںوڑوج
 نارود ےک ےنرزگ ےس ےمدص ۔ےہ یتکس لاڈ ؤابد اڑب کیا رپ ےڑوج توم یک ےچب

 ،ےہ اتکس وہ لکشم تیاہن اناپ تنواعم ہکرتشم ںیم ےرسود کیا ےیل ےک ںوڑوج
 گلا ےس ےرسود کیا تایرورض ای تاساسحا ےک نا تقو کیب بج تقو سا صوصخلاب
 یھب انرک یدردمہ روا انھجمس وک ےیور روا لمعدر ےک ےرسود کیا ںیہنا دیاش ۔ںوہ
 ۔ےگل لکشم

 ےک ھکد روا ےصغ ےس ںویور ےک ےرسود کیا اڑوج راکش اک ےمدص کیا رگا
 نکمم ،مہات ۔ےہ اتکس وہ تباث دیفم یھب "انرک یرادفرط" وت ،ےہ راچود ےس تاساسحا
 ۔وہ تباث دنم هدئاف دیزم انرک تنواعم یک نیدلاو ںونود ہک ےہ

 نیدلاو درفم
 ہن رسیم تنواعم یئوک ےس یھتاس ےنپا یھب یھبک وک پاب/ںام درفم کیا ہک ےہ نکمم
 نا ای نارود ےک لمح ،ںیم تروص لدابتم ۔وہ اہر ہن یہ یھتاس یئوک اک سا ای وہ یہر
 ےسیا ۔وہ ایگ وہ متخ قلعت اک نا ےس ؤانت ےلاو ےنوہ ادیپ ثعاب ےک توم یک ےچب ےک
 وہ ترورض کت دح تہب یک تنواعم ےس بناج یک ںوتسود روا ہناخ لہا ےنپا وک دارفا

 یک شکشیپ یک تنواعم ںیم تروص یک ےنوہ لباق سا ہک ےہ مہا ہی روا ےہ یتکس
 ۔ےئاج

 نیدلاو ناوج
 ےہ یتکس وہ راکرد تنواعم روا ددم یلمع کت دح یفاک یھب وک نیدلاو ناوج رپ روط ہنکمم
 ناوج رگا ےہ اتکس وہ مہا تیاہن ںیم تروص سا ہی ۔ںوہ ہن ںویک لماش یہ نیدلاو ود ےہاچ
 ۔ںوہ ہن دوجوم ساپ سآ هو ای ںوہ رصاق ےس ےنرک مہارف تنواعم راکرد وک نیدلاو تسود
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 ےئاگل ہن ےزادنا ںیم ےراب ےک نا رپ ےنوہ ہلماح ےک دارفا ناوج ہک ےہ مہا تیاہن ہی
 یہ ںیم لوکسا یھبا نیدلاو رگا ۔ارہھٹ ےس یطلغ لمح ہی ہک ےئاج اھجمس ہن ہی روا ںیئاج
 زسورس یتنواعم ےیل ےک ملع بلاط ہک ےہ نکمم وت ،ںیہ ےہر رک لصاح میلعت ای ںیہ
 ےہ اتکس رک ماک ھتاس ےک زسورس نا ےیل ےک ےنانب ینیقی وک رما سا زڈنیس ۔ںوہ بایتسد
 ۔ےئاج یک مہارف ےس ےقیرط ساسح کیا تنواعم ہک

 تاموسر یرخآ
 ےک سا پآ وت ،ےہ ایک ہلصیف اک مامتہا ےک تاموسر یرخآ ےیل ےک ےچب ےن نیدلاو رگا
 اتکس وہ راکرد تقو ےیل ےک ےنرک ہلصیف ہی ںیہنا ۔ںیہ ےتکس رک ددم یک نا ںیم تسبودنب
 بج تقو سا صوصخلاب ،ےہ اتکس وہ لکشم ہی ۔ےہ رتہب زیچ ایک ےیل ےک نا ہک ےہ

 پآ ۔ںوہ دوجوم دئاقع یبہذم فلتخم ای ےقیرط فلتخم ےک ےنرک وک ںوماک ردنا ےک نادناخ
 رتہب ےیل ےک نا وج ںیہ ےتکس ےد تقو روا تنواعم وک نیدلاو ںیم ےنیل ےلصیف ےسیا
 رک یھب ددم یک نا ںیم ےنیل هزئاج اک زنشپٓا ےلاو ےنوہ بایتسد ھتاس یہ ھتاس روا ںوہ

 ۔ںیہ ےتکس

 انرک ددم ںیم رھگ
 وک نیدلاو ےس تہب راکش ےک ےمدص ،ںیم ںوتفہ روا ںوند یئادتبا ےک توم یک ےچب ےنپا

 ،یرادیرخ ،ماک ےک رھگ ،اناکپ اناھک ہک ےسیج ،ےہ اتگل لکشم تیاہن انرک ماک ےک هرمزور
 ددم ںیم ںوماک ھچک ےک مسق سا پآ رگا ۔اناج ےل ےنلاہٹ وک ےتک ای ،انھکر ےس بیترت زلب
 وک نیدلاو راھبک یھبک ،مہات ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم ہی ےیل ےک نیدلاو وت ںیکس رک مہارف
 ںویک یہ درگدرا ےنپا وک پآ هو ںیم تاقوا رگید ہچرگا ،ےہ یتکس وہ راکرد یھب یرادزار
 ۔ںیہاچ انھکید ہن
 رگا ،فرط یرسود ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم ہی وت ںیئاج ےلچ دعب ےک ےنرک ددم پآ رگا
 پآ ہک ےہ رتہب وت ،وہ تقو دودحم ساپ ےک پآ روا ںیکر روا رید ھچک پآ ہک ںیہاچ ہی هو
 ۔ںید رک هاگآ ےس تاب سا ںیہنا یہ ےتآ

 اناٹہ ناماس اک ےچب
 روا ناماس هو ےیل ےک ےناچب وک نیدلاو ےس فیلکت دیزم تسود روا راد ہتشر راھبک یھبک
 تیاہن انیل هزئاج ہی ھتاس ےک یکیراب ۔ےھت ےئگ ےئلا ےیل ےک ےچب وج ںیہ ےتید اٹہ ےڑپک

 دوخ تاذبرپ تقو ےنپا نیدلاو ےس تہب ؟اگ وہ تباث راگددم یعقاو ہی ایآ ہک اگ وہ یرورض
 ہی ہچرگا،ںیہ ےتید حیجرت وک ےناٹہ ںیزیچ یک ےچب

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب  | زڈنیس 84
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 وک رما سا ۔ںیہ ےتکس گل هام ای ےتفہ ںیم ےنوہ رایت ےک نا ےیل ےک یہد ماجنا یک سا
 وہ تباث راگددم ےیل ےک نا ںیم ےنرزگ ےس لمع ےک ےمدص انید ماجنا ںیم لحارم
 نا هو ہک ےئاج لااڈ ہن ؤابد ےس ےلاوح سا رپ نیدلاو ہک ےہ مہا تیاہن ہی روا ےہ اتکس
 ےیل ےک ےچب ےنپا ےن ںوہنا وج ںید رک ہیطع ای ںیل رک لصاح اراکٹھچ ےس ںوزیچ
 ۔ںوہ یک رایت

 شئادیپ روا لمح رگید
 مغ انہر درگدرا ےک ںوچب روا نیدلاو ےئن ای عقوتم ےیل ےک نیدلاو ضعب لاھڈن ےمدص
 یئوک اک نادناخ رگا ےہ اتکس وہ لکشم تیاہن ہی ںیم تروص سا ۔ےہ اتکس نب ثعاب اک
 رما ہی ۔وہ شئادیپ یک ےچب دنم تحص کیا ںاہ ےک نا ای وہ ےس لمح تسود ای درف رگید
 روبجم هو ہک ےہ نکمم ؛ےہ اتکس وہ لکشم یھب ےیل ےک نیدلاو ےک ےچب ےئن کیا
 رصاق ےس ےنانم نشج اک دمآ یک ےچب ےنپا قباطم ےک یضرم ینپا روا ںیرک سوسحم
 ۔ںوہ
 رپ ےنوہ رایت ےک نیدلاو راکش ےک ےمدص روا انرک میلست ےسا روا انناچہپ وک رما سا
 ۔ےہ مہا انید عقوم یتاذ اک ےنلم ےس ےچب ےئن ںیہنا

 تسود روا راد ہتشر رگید
 رک راصحنا رپ ںوتسود روا ںوراد ہتشر رگید هدایز ےس پآ نیدلاو ہک وہ مولعم وک پآ دیاش
 رپ ترورض یک ےنرک ددم ینپا ۔ےہ یتکس نب ثعاب اک ھکد ےیل ےک پآ زیچ ہی روا ،ںیہ ےہر
 تہب ںیم یدلج رپ روط یئادتبا ۔ںیہر فقاو ےس ےنید حیجرت وک ترورض یک ددم یک نیدلاو
 روا هام یئک ترورض یک تنواعم یراج سا مہات ںیہ ےتکس ھڑب ےگآ ےیل ےک ددم گول ےس
  ۔ےہ یتکس هر کت ںولاس

 ےچب رگید
 هو مہات ،ےہ اوہ ایک ہک ںیکس ھجمس ہن وک تاب سا ےچب ےٹوھچ تیاہن روا دولومون ہچرگا
 اک نا ۔ںیہ ےتکس وہ ساسح ےس ےلاوح ےک تاساسحا ےک ںوگول دوجوم درگدرا ےنپا

 نا روا ،ںیگل ےنرک راصحنا روا ڈلا هدایز هو ہک ےہ نکمم ً،لاثم ۔ےہ اتکس وہ لیدبت ہیور
 ۔ںیئآ ںایلیدبت ںیم لومعم ےک ےنوس روا ےناھک ےک

 ےس ےمدص یہ ےلہپ وج ےہ اتکس وہ لکشم تیاہن ےیل ےک نیدلاو نا راچود ےس ےمدص ہی
 اڑوھت ےیل ےنپا لمع ہی وت ،وہ نکمم انید ددم ںیم لافطا تشادہگن ےیل ےک پآ رگا ۔ںیہ لاھڈن
 لاھب ھکید ےس بناج یک یسک ۔ےہ اتکس وہ تباث راگددم ےیل ےک نا ںیم ےنلاکن تقو
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 ددم ںیم ےنلاد ساسحا اک تیمہا روا تبحم وک ںوچب یھب تسود ای راد ہتشر دامتعا لباق اسیا کیا
 ںیم رھگ یہ ےنپا هو ہک اگوہ رتہب ےیل ےک ںوچب ھچک ،مہات ۔وہ اترک رایپ ےس نا وج ےہ اتکس رک
 ۔ںیرازگ تقو ھتاس ےک پآ روا نیدلاو ےنپا روا ںیہر

 ،ےہ اتاج ایاتب وک ےچب ھچک وج ۔ےہ اوہ ایک ہک ںیئاتب وک ںوچب ےنپا نیدلاو ہک ےہ یرورض ہی
 نیدلاو روا ،تلااوس ےک نا ،تیحلاص یک ےنھجمس روا رمع یک ےچب رت هدایز راصحنا اک سا
 ایگ اہک ایک ےس ںوچب ہک ےہ اتکس وہ تباث راگددم انوہ مولعم ہی وک پآ ۔ےہ اتوہ رپ ںولصیف ےک
 یک ےنرک لامعتسا ےرقف روا ظافلا ںاسکی پآ رگا ۔ےہ یئگ یک وگتفگ ایک ھتاس ےک نا روا ےہ
 یھب ہی وت ںیرک زیرگ ےس ےنید تامولعم هدایز ےس ےئار قافتا ےک نیدلاو روا ںیرک ششوک
 ۔ےہ اتکسوہ تباث راگددم

 رک لیدبت وک یلمع تمکح ینپا بناج یک تیبرت یک ںوچب هدنز ےنپا نیدلاو ہک ںیرک روغ یھب ہی پآ دیاش
 ںیم تروص یک ےنوہ ساسح تیاہن ںیم ےلماعم ےک ںوچب ےنپا لمعدر اک نیدلاو ھچک ،لاًثم ۔ںیہ ےتید
 انرک ششوک یک ےنھجمس ہی ۔ںیہ ےتکس ےد یھب "ٹوھچ ںیم ںولوصا" نیدلاو رگید ۔ےہ اتکس آ ےنماس
 ۔ںیہ ےہر رک ششوک نیرتہب ینپا ںیم تلااح لکشم تیاہن نیدلاو ہک ےہ مہا

 گنزیر ڈنف ںیم دای
 راہظا اک تیوقت ےیل ےک نیدلاو روا ںیم دای یک ےچب نانکراک یھتاس روا ہناخ لہا ،تسود ےس تہب
 ٹنویا گنزیر ڈنف رک ےل ےس ےنرک ہیطع ۔ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنرک یھٹکا مقر ےیل ےک ےنرک
 وج ےہ یتکس لم تحار یقیقح وک ںوگول نا ےس ےنرک یھب ھچک ںیم دای یک سا ،کت داقعنا ےک
 ےہر رزگ ےس تقو لکشم وج ےگ ںیرک ددم یک ںوگول ےسیا رگید تایطع ےک نا ہک ںیہ ےتناج
 ٹئاس بیو یرامہ ۔ںیہ ےتکس ےد ماجنا ماک ردق لباق یئوک ےس ںوقیرط یئک پآ ںیم دای یک نا ۔ںیہ

dinvolve-www.sands.org.uk/get نواعم یرامہ رپ 5525 908 0203 ای ںیرک ہظحلام 
 ےتکس رک تاب ےس نیدلاو ےک ےچب ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا پآ ۔ںیرک ہطبار ےس میٹ رئیک
 ماجنا گنزیر ڈنف یک مسق یھب یسک ںیم دای یک ےچب ےک نا پآ ہک ںیہ شوخ ےس تاب سا هو ہک ںیہ
 ۔ںیکس ےد
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 ےلاو ےنآ
  ےتفہ ،ند
 هامروا

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 

 



 تاب ہی تقو سا وت ،ےہ اکچ رم ہچب اک پآ ہک ےہ اتلچ ہتپ وک پآ بج
 فلتخم پآ یھب یھبک هدنئآ ہک ےہ یتکس وہ سوسحم مہف لباقان
 روا ےگ ںیکس رک سوسحم

 وک لاتپسا ریغب ےک ےچب ےنپا ۔اگ وہ مک یھبک مغ و فیلکت یک پآ
 انہک دابآ ریخ
 ۔وہ ماک نیرت لکشم ےس بس ےیل ےک پآ دیاش انلکن ےس ںاہو روا

 ےک تنواعم یک پآ زڈنیس کت بت یئوہ ترورض کت بج وک پآ ںیم لاس و هام ےلاو ےنآ ےگآ
 مغ سا ےک ےنوھک وک ےچب وج انرک لصاح تنواعم ےس دارفا رگید ےسیا ۔ےہ دوجوم ںاہی ےیل

 رزگ ےس رود سا یھب پآ ہک ےہ اتکس اھکد ہی روا ےہ اتکس وہ شخب دیما ںیہ ےکچ رزگ ےس
 ۔ںیہ دوجوم یھب ںایناہک یک نیدلاو رگید رپ ایڈیم لشوس روا ٹئاس بہو یرامہ ۔ےگ ںیئاج

 ند یئادتبا
 ماک اس اٹوھچ کیا ای ںیہ ےتکس اھٹا مدق کیا فرص ںیم تقو کیا پآ ،ںیم ںوتفہ دنچ یئادتبا
 ںیٹواکر لئاح ںیم هار ضحم ولہپ ےس تہب ےک یگدنز ۔ےہ یفاک ہکوج ںیہ ےتکس ےد ماجنا
 ںیم زیچ یھب یسک وک پآ ہک ےہ نکمم روا اگ وہ یرورض اناپ وباق رپ نج ےگ ںوہ سوسحم
 ۔ےہ ماع تہب ہی ۔وہ ہن سوسحم تابثا ای یشوخ یئوک

 تیاہن انرک مامتہا اک دای یک ند سا روا انرک یدنب ہبوصنم یک تاموسر یرخآ یک ےچب ےنپا
 ےک تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دومون ای هدرم یشئادیپ روا ےہ اتکس وہ لکشم
 ۔ےہ دوجوم ںاہی ےیل ےک تنواعم یک پآ ںیم یڑھگ سا میٹ یتامدخ یک ےرادا یتاریخ

 ںیخیرات مہا
 یتیاور ای ،خیرات عقوتم یک شئادیپ یک نا ،تافو ،شئادیپ یک ےچب ےک پآ ہک ےسیج ،ںیخیرات مہا

 روط صاخ ،تلایطعت یصوصخ ہک ےسیج ،ےعقوم ےلاو ےناج ےئانم ھتاس ےک نادناخ رپ روط
 ںوند نا روا ےہ اتکس وہ لکشم رپ روط صاخ ےڈ زرداف روا ےڈ زردم ۔ںیہ یتکسوہ لکشم رپ
 یک ند سا ےئاجب یک ند یلصا تاقوا رثکا ۔ےہ یتید رک عیسوت ںیم ںوٹنھگ ےنپا نئلا پلیہ یرامہ
 اتکس وہ تباث راگددم تیاہن انرک مامتہا اک زیچ یسک رپ روط صاخ روا ےہ یتوہ لکشم دیزم دای
 ۔ےہ

 تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 88
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 ےک ںوخیرات یک مسق سا دوجوم ںیم رڈنلیک ےس نا وت ،ںیہ ےچب ےرسود ےک پآ رگا
 یک ںوخیرات یرسود دیاش وج ےہ اتکسوہ تباث دیفم انیل رک تاب یہ ےس ےلہپ ںیم ےراب
 ےک رید ھچک بس پآ ہک ںیہر هاگآ ےس تاب سا هو ہکات ،ںوہ لکشم هدایز ںیہک تبسن
 ہجو یک نا ،ںوخیرات مہا نا ہچب کیا رگا ۔ںیہ ےتکسوہ هدرسفا ےس رھپ راب کیا ےئل
 ۔ںوہ ہن ناریح ےس تاب سا وت ےرک راہظا اک تابذج ےک مغ ،رپ تاعقاو ےلاو ےننب

 بج ےہ اتکس وہ تقو هو ںیہ ےتوہ ےھٹکا ہناخ لہا بج ہک تاقوا رگید روا تلایطعت
 ےس ںیم ںوچب ںاوڑج روا هرگلاس ںیم نادناخ ۔ےہ اتاج ایک دای رپ روط صاخ وک ےچب
 لماح یک دای ں و خلت یھب هرگلاس یک ںوچب ددعتم ےلاو ےنوہ ادیپ ای ےلاو ےناج چب هدنز
 ،ںیہ ےترک صاخ ھچک ںیم دای یک ےچب ےنپا رپ ںوعقوم نا ےنارھگ ھچک ۔ںیہ یتکس وہ

 ،انرک باختنا اک ٹواجس صاخ یسک رک لم ای انرک نشور عمش ےیل ےک ےچب ےسیج
 نکیل ،ںیہ ےئآ ےترک یدنب ہبوصنم ےس ہشیمہ هو یک سج انرک اسیا ھچک ای ،انانم کنکپ
 ےنپا وک پآ وج ںیرک یہو پآ ہک ےہ یرورض ہی ۔ےکس وہ ہن بایماک ںیم ےنرک اسیا
 ۔وہ سوسحم حیحص ےیل
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 ،ہگج صاخ یسک ای رک انب کیک ےئل ےک ےچب ،ےک رک نشور عمش نادناخ ےس تہب
 ای ،یریھکب ھکار یک ےچب ےنپا ےن ںوہنا ںاہج رپ ہگج سا ،رپربق یک ےچب ہک ےسیج
 ای یسرب ،هرگلاس وہ یگتسباو صاخ ھتاس یک ےچب یک سج ہکرک اج رپ ہگج روا یسک یسیا
 هزوم ےئل ےک ےچب وت ،ںیہ ےتانم سمسرک پآ رگا  ۔ںیہ ےترک مامتہا اک عقاوم صاخ رگید
 وہ تباث راگددم ےیل ےک ںوچب رگید ،اناگل ناماس یشئارآ رپ تخرد ںیم دای یک سا ای اناکٹل

 ۔ےہ اتکس

 یتکس وہ یک ےچب ےک نا وج ںیہ ےتدیرخ ہفحت کیا ےس ظاحل ےک رمع سا نیدلاو ھچک
 گنزیر ڈنف ےنارھگ ےس تہب ۔ںیہ ےتید رک ہیطع ںیم ےرادا یتاریخ یسک ےسا روا یھت

 اک بیرقت یسک ،ںیہ ےترک باختنا اک ےنرک عمج ڈنف ےیل ےک زڈنیس ،ےک رک لوبق وک جنیلیچ
 ۔انرک ہیطع ںیم دای یک ےچب ےنپا ای کاو یرومیم هدش رسناپسا ےسیج ںیہ ےترک مامتہا

There are many ways you can do this and you can find out more at 
involved-www.sands.org.uk/get. 

 )ںیم دای یک( یرومیم نا
 وک پآ وج ںیہ دوجوم عقاوم ےس تہب ےسیا )ںیم دای یک( یرومیم نا ساپ ےک زڈنیس
 اتوہ ڈراکیر رپ ماقم مہا یسک وک مان ےک ےچب ےنپا روا ےنانب ںایامن وک ںوند یصوصخ
 روا ںیہ ےتکسوہ لماش ںیم یمرگرس یھب یسک ےس ںیم نا ےچب ۔ںیہ ےتانب لہا اک ےنھکید
 ہناخ لِہا مامت ےسج ںیہ ےتکس لم ےقیرط ےک ےنرک میلست وک مغ روا نوکس ےس سا
 یتاذ ھچک ےیل ےنپا وک پآ ںیم تروص یک ےنوہ هزات مغ ےس هرابود ۔ںیہ ےترک سوسحم
 ےئاجب ،ےہ اتکس وہ تباث راگددم انرک تحاضو یک رما سا ۔ےہ اتکس وہ بولطم یھب تقو
 ہک رپ تقو ےسیا کیا یھب هو ےئاج ایل لوم هرطخ اک نھجلا روا یناشیرپ دیزم ہک ےک سا

 ۔ںوہ رپ جورع ےنپا تابذج یہ ےس ےلہپ بج

 کیا اک ےنھکر دای وک ےچب ےک پآ نیسحت جارخ لااو ےناج ایک دنسپ ےس ہشیمہ اک زڈنیس
 ڈول ھچم ےرادا یتاریخ ینبم رپ ٹئاس بیو لیرومیم ۔ےہ ہقیرط اپرید روا هدمع
)MuchLoved( جارخ ںیم دای یک ےچب ےک پآ وک پآ مہ ،ںیم یراد تکارش ھتاس ےک 
 وت ںیہاچ پآ رگا ،ہکوج ،ںیہ ےتکسرک مہارف ہقیرط کیا اک ےنانب ٹئاس بیو یک نیسحت

 یتمیق ےک پآ ۔ےہ یتکس اج یک لامعتسا یھب ےیل ےک ےنرک ےھٹکا زڈنف ےیل ےک زڈنیس
 اٹناب ھتاس ےک ںوتسود روا ہناخ لہا وک راگدای نئلا نآ تفم یک پآ هدش فقو ےیل ےک ےچب

 ۔ےہ اتکساج اھکر ہنارادزار رپ روط لمکم ےسا وت ںیہاچ پآ رگا ای ےہ اتکس اج

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 90
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 یساکع یک سا روا ےنھکر دای ےیل ےک پآ نیسحت جارخ لااو ےنھکر بوبحم ہشیمہ کیا
 کیا ںیم دای یک ےچب ےنپا پآ ۔ےہ ہقیرط لوقعم کیا اک ےنرک مہارف ددم ںیم ےنرک
 ےس یناسآ پآ ںاہج ،ںیہ ےتکس ےد لیکشت ٹئاس بیو یک تیعون یتاذ ،درفنم ،تروصبوخ
 ،ںایناہک ںیم سج ،ںیہ ےتکسرک رہاظ روا لماش ہلسلس اروپ کیا اک ںودای روا تامولعم
 ھکل یھب لنرج نئلا نآ کیا پآ ۔ںیہ لماش سپلک ویڈیو روا یقیسوم ،ریواصت ،تاماغیپ یتیزعت

 ۔ںیہ ےتکس
.www.sands.org.uk/always-loved-tributes ںاہی ںیناج دیزم:  

 ھتاس ےک تقو
 ےئن" پآ ہکنویک ےہ یتکس آ یلیدبت ںیم ترورض یک تنواعم راکرد وک پآ ھتاس ےک تقو
 پآ یگدنز روا ےگ ںیلوھب ںیہن وک ےچب ےنپا یھب یھبک پآ ۔ںیہ ےتگل ےنوہ یداع ےک "لومعم
 اھدیس کیا مغ ۔یگ ےئاج وہ مک یھب تدش یک مغ روا یگ ےگل ےنھڑب ےراہس ےک ںودای یک
 بناج یک ےگآ روا ےھچیپ ےئوہ ےترزگ ےس لمع ےک ںوند ےرب تقو سا پآ اذہٰل ںیہن طخ
 ۔ںوہ ےتھکر عقوت مک ےس مک یک سا پآ بج ںیہ ےتکس ھڑب
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 یک زڈنیس روا ںیہ ےتکسرک دای وک ےچب ےنپا پآ ےس نج ںیہ ےقیرط ےس تہب ےسیا
 وک مغ ےنپا ےن ںوگول ےس حرط سک ہک ںیہ دوجوم ںیلاثم یک رما سا ںیم ٹئاس بیو
 تاب مہا ےس بس ۔ایک لیدبت ںیم ےقیرط روا کیا ےک زازعا ےک نا ای دای یک ےچب ےنپا
 ہلصاف روا تقو راکرد ےئل ےک ےنھڑب ےگآ روا ےنانم مغ وک پآ ےنپا پآ ہک ےہ ہی
 ای رپ زجنلیچ ےیل ےک تدم دودحم کیا پآ ۔ےہ اتوہ فلتخم ےئل ےک کیا رہ ہکوج ،ںید
 ٹہ ےھچیپ وک پآ ہک وہ سوسحم ہی وک پآ بج روا ںیہ ےتکسرک ماک رپ روط ہناراکاضر
 یک نا ای ،ںیہ ےہر لوھب وک ےچب ےنپا پآ ہک ںیہن هراشا اک تاب سا ہی وت ےئیہاچ اناج
 ماقم هدوجوم ےک پآ ںیم رفس سا روا ںوماک مامت ےک پآ ہی ہکلب ،ےہ یہر وہ مک تیمہا
 ۔ےہ انرک رواب وک

 فلتخم دارفا دوجوم درگدرا ےک پآ روا پآ ہک وہ مولعم وک پآ دیاش ،ںیم ںوند یئادتبا ےک مغ
 یک عقاوم ای نواعت ےک مسق فلتخم ںیم تاقوا فلتخم روا ںیہ ےتانم مغ ےس ںوقیرط

 پآ ہک ںیہ ےہررک سوسحم ہی روا ںیہ ناشیرپ ںیم ےراب ےنپا پآ رگا ۔ےہ یتوہ ترورض
 یشئادیپ مرک هارب وت ،ےہ اگل ےنوہ سوسحم ارب یہ کناچا وک پآ ای ،ےہر اپ رک ںیہن ہلباقم
 ای ،میٹ یتامدخ یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم
 نیرت بیرق ےک پآ ای ،پآ ۔ںیرک ہطبار ےس رو ہشیپ دامتعا لباق یسک ےک تحص ای GP ےنپا
 یک تنواعم دیزم وک پآ ہک ںیہ تاملاع یک رما سا ںایلیدبت کناچا ںیم تاساسحا ےک دارفا

 لکشم دیزم انرک سوسحم ہی روا انرک تساوخرد یک ددم ںیم تاقوا نا ۔ےہ یتکسوہ ترورض
 ،وہ اکچ رزگ تقو ھچک بج تقو سا صوصخلاب ،"ےئیہاچ" انرک ہلباقم وک پآ ہک ےہ اتکس وہ
 ۔ےہ یتکس وہ راکرد ددم دیزم ںیمہ راھبک یھبک روا ےہ ںیہن لمع ای طخ اھدیس کیا مغ نکیل

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 92
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 



 روا کیا
 لوصح ےک ےچب
 ںیم ےراب ےک
 انچوس

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 

 



  ںیہ ےتکس ھچوپ ےس پآ ےنپا پآ دعب ےک توم یک ےچب وج لاوس کیا
 یھب یھبک پآ ایآ ہک ےہ ہی

 تسود روا ہناخ لہا ۔ےگ ںیکس وہ رایت ےیل ےک شئادیپ یک ےچب ےرسود
 پآ ےک رک یئازفا ہلصوح یک پآ رپ ےنچوس ںیم ےراب سا باختنا روطب
 ےنرم ،مہات ۔ںیہ ےتکس رک ششوک یک ےنلا یلیدبت تبثم ںیم جازم ےک
 وہ یرورض ےیل ےک پآ وج انانم مغ ےس زادنا سا ےیل ےک ےچب ےلاو
 ےک پآ بج ،یھب انچوس ںیم ےراب ےک ےچب ےرسود کیا تقو سا روا
 ۔ےہ یرورض وہ کیھٹ ےیل

 شئادیپ یک ےچب ےرسود
 ےچب ےرسود ہک ںیہ ےترک ہلصیف ہی پآ رگا
 ہلصیف حیحص کیا ےیل ےک پآ شئادیپ یک
 وہ لح ےک ےلئسم یبط ےک حرط رہ وت ،ےہ

 ںیم نا ۔اگ ےہر نیرتہب انرک راظتنا کت ےناج
 ،تلاح یداینب یک ںام یلاو ےنید شئادیپ
 شئادیپ ای ،یرامیب نارود ےک لمح ےلھچپ

 ۔ںیہ ےتکسوہ لماش تاناشن ےلاو ےننب ےس
 ےس ےنرک ششوک هرابود پآ ہک ےہ نکمم
 ےک ںام یلاو ےنید شئادیپ ےلہپ

 کت ےنوہ لمکم پا کیچ اک ںوتفہ ھچ
 ٹسوپ اک ےچب ےک پآ ۔ںیہاچ انرک راظتنا
 رہاظ وک لئاسم صوصخم یھب ہنئاعم مٹرام
 یک ےچب ےرسود یسک اذہل ےہ اتکس رک
 روغ رپ تامولعم نا ےلہپ ےس ےنرک ششوک
 ۔ںیرک

 ہیاد ینپا ںیم ےراب ےک زنشپآ یک لمح عِانتما پآ وت وہ قلعتم ےس یھتاس ےک پآ روا پآ ہی رگا
 یھتاس اک پآ ای پآ ہک ےہ اتوہ مولعم وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکسرک روغ رپ ےنرک تاب ےس رٹکاڈ ای

 یک ےنوہ شوجرپ وک دوخ رپ شئادیپ یک ےچب ای انید ربخ یک لمح ےنپا وک پآ وت ،ےہ ےس لمح
 روا پآ ہک ےہ نکمم ،ےہ قلعت اک مغ کت ںاہج ۔ےہ اتکس وہ سوسحم لکشم تیاہن انید تزاجا
 ہکوج ،ںیرک ہن سوسحم رپ تقو یہ کیا تاساسحا ہی ےس ےلاوح ےک لمح ےئن یھتاس اک پآ

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 94
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح

 

 



 ںوہ فقاو ںیم ںونعم یتاذ یئاہتنا پآ ،دعب ےک ےنوہ انماس اک تابرجت ےک ےنوھک ۔ےہ لکشم
 هو ںیہنا دیاش وت ،ںیہ ےچب ےرسود ےک پآ رگا ۔اتوہ ںیہن رپ یشوخ ماتتخا اک لمح رہ ہک ےگ
 ےس تاب سا پآ ےسیج حرط یسا لکلاب یئوہ توم یک یئاھب ای نہب یسک ےک نا بج وہ دای تقو
  ۔ےہ اتکس وہ یھب هرابود اسیا ہک ںیہ هدزفوخ

 
 وگتفگ یسیا ھتاس ےک تاساسحا روا تلااوس دیزم ہچب اک پآ ںاہج وہ انماس اک لاحتروص سا وک پآ دیاش
 ہک ےہ یرورض انھکید ہی ۔یئوہ توم یک یئاھب نہب ےک نا بج یھت یئگ یک تقو سا وج ےئارہد وک
 لاخ ےک مسق یھب یسک ںیم ھجوب ھجمس یک نا وت وہ ںیم سب ےک پآ رگا روا ےہ دای ھچک ایک وک ےچب
 ای درف اک رھگ یئوک دیاش وت ،وہ سوسحم هد فیلکت تیاہن ہی وک پآ رگا ۔ںیرک ششوک یک ےنرک رپ وک
 ۔ےہ اتکس رک ددم تسود

 تشادہگن شئادیپ زا لبق
 ےتہاچ ںیہن ہی رگید ہکبج ںیہ ےترک باختنا اک ےناج ںیم ٹنوی یٹنرٹیم یسا سپاو نیدلاو ھچک
 ںیم لاتپسا روا یسک ساپ ےک پآ رگا ۔ںوہ هزات ںیدای یک توم یک ےچب ےک نا رپ ہگج سا ہک
 وت ،ےہ نک ناشیرپ تیاہن ناکما اک ےناج ںیم لاتپسا یسا روا ےہ ںیہن دوجوم نشپٓا اک ےناج
 یک ےنہر تشادہگنریز ےک ےلمع فلتخم ہگج یک میٹ یک ںویئاد روا ںوریشم ےلھچپ ےنپا پآ
 انرک سوسحم برطضم تیاہن روا انھکر شہاوخ یک طایتحا یفاضا ۔ںیہ ےتکس رک تساوخرد
 ینپا وت ،ےہ یہر رک ناشیرپ زیچ یئوک ںیم ےراب ےک لمح ےنپا وک پآ رگا   ۔ےہ لمع یتردق

 زا لبق ےک لومعم ۔ےہ یرورض اناتب وک نکر یسک ےک میٹ یلاو ےنرک تشادہگن یک تحص
 ےیل ےک نیدلاو ےسیا راکش ےک ےمدص سٹنوی یٹنرٹیم ھچک ،هولاع ےک سکنیلک یشئادیپ

 عقوتم شئادیپ یک ےچب ےرسود ںاہ ےک نج ںیہ ےتلاچ زنشیس نا پارڈ ای سکنیلک یصوصخ
 روا یناہد نیقی یفاضا روا ںیہ ےتھجمس وک درد روا بارطضا ےک لمح ےئن هو ںاہج ،وہ
 ۔ںیہ ےتکسرک مہارف ےنئاعم

 بارطضا رپ روط صاخ ںیم ےصرع مامت سا وک پآ وت ،ںیہ ںام یلاو ےنید شئادیپ پآ رگا
 ےک لمح ےنپا پآ بج ےہ اتکسوہ لکشم تقو سا رپ روط صاخ ہی روا ےہ اتکسوہ سوسحم
 ینپا پآ ۔یئوہ توم یک ےچب ےلھچپ ےک پآ نارود ےک سج ںیہ ےتاج چنہپ کت ماقم سا
 صاخ کیا وک سٹون ےک پآ ۔ںیہ یتکس رک تساوخرد یک ںونئاعم یفاضا ےیل ےک یناہد نیقی
 ےس سا ہک ےگ ںیرک یہدناشن یک تاب سا وج اگ ےئاج ایک دز ناشن ھتاس ےک هابتنا ای رکیٹسا
 رو ہشیپ ےک تحص ےیل ےک لامعتسا زڈنیس ۔ےہ یکچ وہ توم یک ےچب کیا ےک پآ لبق
 دیزم ےس ےلاوح سا ںیہنا ےس سا ۔ےہ اترک مہارف تاہابتنا ای زرکیٹسا یصوصخ وک دارفا
 ۔ےہ یتکسڑپ ترورض یک تشادہگن یفاضا وک پآ ہک ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک لصاح یہاگآ
 ںیئاتب وت ،ںیہ ےتاج ںیم سورد ےک شئادیپ زا لبق پآ رگا
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 ۔ےہ یکچ وہ توم یک ےچب ےلھچپ ےک پآ ہک درف لااو ےنرک یراک تلوہس یک سلاک
 ھجمس ہی روا ںیہ ےتکسوہ ساسح ںیم ےراب ےک تایرورض یک پآ هو دعب ےک سا

 قحلا ںویک تاشدخ یفاضا وک پآ ےس نیدلاو ےرسود ےلاو ےنآ ںیم سلاک ہک ںیہ ےتکس
 ۔ںیہ ےتکسوہ

 قلعتم ےس ےچب ےئن
 روا انرک یدنب ہبوصنم یک یرسرن کیا ےیل ےک ےچب عقوتم ،ےیل ےک نیدلاو رت هدایز
 ےک توم یک ےچب ےلھچپ ےک پآ ۔ےہ اتوہ ہبرجت پسچلد کیا انرک باختنا اک ںوڑپک
 انرک سوسحم دامتعااب رپ روط لمکم ےیل ےک ےنرک یرایت رپ دمآ یک ےچب ےنپا ،دعب
 تاب ںیم ےراب ےک ںویناشیرپ ینپا ےس یسک پآ ،رھپ راب کیا ۔ےہ اتکس وہ لکشم
 روا ںیہ ےتکسرک
 ےک یرادیرخ یک ناماس روا ںوڑپک ےک ےچب ھتاس ےنپا ای ےنرک رایت وک گیب ےک لاتپسا
 یفاضا پآ ۔ںیہ ےتکس رک بلط ددم یلمع ےس تسود ای درف یسک ےک نادناخ وک ےناج ےیل
 ےتکسرک سوسحم مارآ هدایز ںیم ےنرک راظتنا کت شئادیپ یک ےچب ےنپا لبق ےس ںویرایت
 ۔ںیہ

 فوخ یھب ںیم ےنانب ؤاگل طوبضم ےس سا ای ےنرک رایپ ےس ےچب ےئن کت تقو سا وک پآ
 ےسیا ۔ےہ کیھٹ روا ےہ هدنز ہچب ہک ےئاج وہ ہن نیقی ہی وک پآ ہک کت بج ےہ اتکسوہ سوسحم
 پآ ہک وہ مولعم یھب ہی وک پآ دیاش ۔ےہ تاب یتردق رپ روط لمکم انرک سوسحم تاشدخ
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 ہک ںیچوس ںیم ےراب سا ۔ںیہ ےتوہ ساسح یئاہتنا ےیل ےک سا پٓا رپ شئادیپ یک ےچب ےئن
 یک ےنناج ھچک ایک وک ںوگول نا روا ےگ ںیہاچ ایک ےس ےبوصنم ےک شئادیپ ینپا پآ

 ۔ںیہ ےہر رک تشادہگن یک پآ وج ےہ ترورض

 ںیرک ہن باختنا اک شئادیپ یک ےچب ےرسود پآ بج
 ےس سا روا ںوہ ےتہاچ ےس لد تہب پآ ےسج ےنرک ہبرجت اک توم یک ےچب ےسیا یسک
 یک شئادیپ یک ےچب ےرسود کیا دوخب دوخ پآ ہک ےہ ںیہن بلطم ہی اک ںوہ ےترک تبحم
 روا یسک لاحلا یف ہک ںیہ ےتکس رک یھب ہلصیف ہی پآ ،حرط یسا ۔ےگ ںیہاچ انرک ششوک
 رک ہلصیف اک ششوک یک شئادیپ سا ںیم دعب نکیل ےئاج اترب بانتجا ےس شئادیپ یک ےچب

 وک پآ ےنپا ےیل ےک ےنرک روغ رپ تاب سا وت ،ںوہ راکش اک بذبذت پآ رگا ۔ںیہ ےتکس
 کیا پآ ےلہپ ےس ےنرک ہلصیف ۔ےہ رتہب ایک ےیل ےک پآ ہک ںید تصرف روا تقو لوقعم
 ۔ںیہ ےتکس هر راکش اک بذبذت کت ےصرع لیوط

 ہک ےگ ںیرک سایق ہی وج ںیہ ےتکسوہ دوجوم ںونود ےچب روا دارفا غلاب ےسیا درگدرا ےک پآ
 ۔ےہ اتکس وہ سوسحم هد فیلکت ےیل ےک پآ ہی روا ،ںیہ ےتہاچ شئادیپ یک ےچب ےرسود پآ
 مغ ےنپا ےک نا ہچب ارسود ہک ںیرک سوسحم روا ںوہ نیگمغ رپ روط ےنپا هو ہک ےہ اتکسوہ
 تاعقوت یک ںورسود پآ نکیل ،ےہ اتکسوہ حیحص ےئل ےک نا ہی ہچرگا ۔اگوہ تباث راگددم ںیم
 ۔ںیہ ںیہن دنباپ ےک ےنرک مہارف ددم ںیم ےنٹمن ےس مغ ےک نا وک ںورسود ای ےنرک اروپ وک
 یھب یک ےنرک نایب تاہوجو یسیج نپ ھجناب ای یبارخ یک تحص ےیل ےک ےناتب ہی وک پآ

 ۔ےہر رک ںیہن ںویک ششوک یک شئادیپ یک ےچب روا کیا پآ ہک ںیہن ترورض

 ےنچوس ںیم ےراب ےک رادرک ہناردپ /ہناردام ےک مسق یھب یسک ںیم لبقتسم پآ ہک ےہ نکمم
 نیدلاو روطب ہک ںیہاچ انھکید ہی روا ےہ اکچ رم وج ںیہاچ انانم مغ اک ےچب سا ےئاجب ےک
 تاشدخ یھب یسک ےسیا پآ ہک ےہ نکمم ۔ںیہ ےتھکر تاسوسحم ایک پآ ےیل ےک ےچب سا
 ای ،اوہ راب یک ےچب ےلاو ےنرم وک پآ ہبرجت اک نج ںیہاچ انرک ہن ہبرجت اک ںویگدیچیپ روا

 شیپرد وک پآ ںیم ےجیتن ےک لمح وج ںیہاچ انوہ ہن راکش اک لئاسم یسک ےسیا ےک تحص
 یھب هرطخ اک ناصقن ےلاو ےنوہ ںیم لبقتسم پآ ،هولاع ےک تاشدخ نا ہک ےہ نکمم ۔ںوہ
 ۔ےہ اتکس رک هدزفوخ هدایز تہب لایخ اک ناصقن ےلاو ےنوہ ںیم لبقتسم ۔ںیہاچ انیل ہن لوم
 ششوک یک ےنرک لح حرط یسا ےسا وت ،ےہ اتہاچ یھتاس اک پآ نکیل ےتہاچ ںیہن ہچب پآ رگا
 ارہگ کیا توم یک ےچب ۔ےگ ںیرک لح ہلئسم روا یئوک نارود ےک قلعت ےنپا پآ ےسیج ںیرک
 ہک ےہ اتکس وہ تباث راگددم انرک تسبودنب اک زیچ سا ےیل ےک ںوڑوج ۔ےہ یتکس ڑوھچ رثا
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 ےراب ےک تارثا ےلاو ےنڑپ ےس ناصقن رپ قلعت ےک پآ روا تاساسحا ےک پآ
 ۔یپارھت ےیل ےک ےنرک تاب ںیم

 ےک ناصقن دیزم دیدرت یک سا ،ےیل ےک یھتاس ےلاو ےنھکر شہاوخ یک ےچب ےرسود
 ےنرم فرص ہن ہک ےہ اتکسوہ یرورض ہی ،ےیل ےک نا ۔ےہ یتکس نب ثعاب اک ساسحا
 نج ےئاج ایک شلات ہتسار یئوک ےئل ےک ےنہک عادولا یھب وک ںوچب نا ہکلب ےچب ےلاو
 نکمم وت ،اھت ایاورک IVF ےن پآ رگا ۔اھت اچوس یھبک ےن ںوہنا ںیم ےراب ےک شئادیپ یک
 رپ روط صاخ ہلصیف اک ےنرک ہن ادیپ ہچب ارسود ۔ںوہ ےئگ هر یقاب نینج ھچک ہک ےہ
 ہی ہک ےہ نکمم ہکنویک ےہ اتکس نب ببس اک ےعزانت روا ےہ اتکس وہ سوسحم لکشم
 ےک دارفا ےرسود نینج ہی ہک ےہ نکمم وت ںیہاچ پآ رگا ۔ںوہ ےکچ اج ےئاگل نینج
 اک ناصقن یھب دوجواب ےک سا ،ہچرگا ،ںیئاج ےید رک ہیطع ےیل ےک قیقحت ای لامعتسا
 ۔ےہ یرورض انٹمن ےس سج ےہ اتکس هر یقاب ساسحا اسیا
 ۔ےگ ںیکسرک لایخ ہلدابت رپ ںونشپٓا ھتاس ےک پآ یہ نیجلاعم IVF ےک پآ

 وہ ہن نکمم شئادیپ یک ےچب ےرسود بج
 ۔اگوہ ںیہن نشپٓا اک ےنرک ششوک یک شئادیپ یک ےچب ےرسود ساپ ےک نیدلاو مامت
 کیا ےس ہجو یک نج ںیہ یتوہ تاہوجو یتاذ ای یبط یسیا ھچک تاقوا ضعب
 ےرسود

 تہب ۔ںیہ ےتوہ هدزفوخ تہب ےس ششوک هرابود مہ
 ھکر رک ڑوت ںیمہ ناصقن روا یئوک ہک ںیہ ےتوہ هدزفوخ
 ہچب روا کیا ےس لد مہ ۔ےہ اتوہ هد فیلکت ہی ۔اگ ےد
 ےنیل ہگج یک ںوچب ےئوہ ےئوھک ےنپا ہک ہن ،ےگ ںیہاچ
 یھبا ہک ےہ اتگل اسیا ںیمہ ہک ےیل سا ہکلب ےیل ےک
 IVF نکیل یک ششوک ےن مہ ۔ےہ اوہ ںیہن لمکم رھگ ارامہ
 ۔ںیہ ےہر رک ششوک یروپ ینپا مہ ۔اوہ ںیہن تباث دمآراک
 ےیل ےک ھچک ےس ںیم مہ
 ۔اہر آ ںیہن ہچب روا یئوک دعب ےک جریک سم
 یلٹین
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 IVF ۔تاقلعت ےک ےڑوج ای ،رمع ،تحص یک ںام ےسیج ،ےہ ںیہن نکمم لمح
 کیا هو ایآ ہک ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنرک ہلصیف ہی وک نیدلاو ےلاو ےناورک
 یلام روا یتابذج ےلاو ےنآ شیپ ںیم تروص یک ےنرزگ ےس لمع سا ےس رھپ راب
 ۔ںیہ رایت ےیل ےک ےناھٹا وک ھجوب

 یک لصاح ےس ںاہک تنواعم ہک ےہ نیرتہب انچوس ںیم ےراب سا ،ںیم تلااح نا
 یک ےچب یسک ےن ںوہنج انوہ لماش ںیم پورگ نواعم ےیل ےک نیدلاو ےسیا ۔ےئاج
 ےسیا ،مہات ؛ےہ اتکسوہ تباث دمآراک ےس ںوقیرط ےس تہب ،وہ ایک ہبرجت اک توم
 شئادیپ یک ےچب ےرسود ںاہ ےک نا ہک ںیرک نلاعا ہی وج ںیہ ےتکسوہ یھب نیدلاو
 ادیپ تاساسحا ےسیج یمورحم ساسحا دیزم ای ،ےصغ ،دسح ےس سا ۔ےہ عقوتم
 ۔ںیہ ےتکسوہ

 ہک انوہ فقاو ےس تاب سا روا انھکر شہاوخ یک ےچب روا کیا ہک مغ اک تاب سا
 ھتاس ےک یمورحم ساسحا ےیل ےک ےچب ےلاو ےنرم ںیم یہ لاح ںیہن نکمم اسیا

 مغ سا وج انرک ماک رپ داینب تسار هارب ھتاس ےک ریشم ےسیا یسک ۔ےہ اتکس وہ مض
 تباث راگددم هدایز ےس ےنرک تکرش ںیم پورگ یسک ےہ اتکسرک ددم یک پآ ںیم
 ےئگ ےید لیکشت ےیل ےک نیدلاو نا رپ روط صاخ سپورگ زڈنیس ھچک ۔ےہ اتکسوہ
 سپورگ ےرسود حرط سا روا ،ےہ عقوتم شئادیپ یک ےچب ےرسود ںاہ ےک نج ںیہ
 ںیم ےلسلس ےک ےبرجت ےک ناصقن ےک نیدلاو ضحم ہک ںیہ ےہر انب لباق سا وک
 ای هدرم یشئادیپ ۔ےہ مہا شلات یک باختنا تسرد ےیل ےنپا ۔ےئاج یک تنواعم یک نا
 ےس تہب میٹ یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون
 نآ یرامہ روا ےہ یہر راک ہبرجت ںیم ےنرک تنواعم یک نیدلاو ںیم تلااح فلتخم
 ھتاس ےک نیدلاو ےلاو ےنرزگ ےس لاحتروص یک حرط یسا یھب یٹنویمک نئلا
 ۔ےہ عقوم کیا اک کارتشا ےک تلاایخ روا تابرجت
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 قلعتم ےک زڈنیس

  ںیئاج سپاو رپ تاجردنم

 

 



 راگددم ےیل ےک پآ تامولعم دوجوم ںیم ےچباتک سا ہک ںیہ ےترک دیما مہ
 وک پآ ہک ےگ ںیرک یئازفا ہلصوح یک پآ ےس ےلاوح سا مہ ۔ںیہ یئوہ تباث

 ۔ںیرک لامعتسا اک زڈنیس پآ وہ ترورض کت بج
 ،ںیہ بایتسد ےیل ےک صخش رہ هرثاتم ےس توم یک ےچب تامدخ یرامہ

 ۔ےلہپ ہصرع یفاک ای ےہ یئوہ ںیم یہ لاح ہی ایآ ہک ےک سا رظن عطق
 پآ ےس ددم یک نج ںیہ دوجوم ےقیرط یھب ےسیا ددعتم ںیم ٹئاس بیو یرامہ

 ادیپ قرف حضاو ںیم لبقتسم روا لاح ےیل ےک ںونادناخ راکش ےک ےمدص
 ںیئامرف ہظحلام ۔ںیہ ےتکسرک ددم یک زڈنیس ںیم ےنرک

involved-www.sands.org.uk/get. 

 قلعتم ےک زڈنیس
 هرادا یتاریخ اڑب ےس بس رپ توم یک دولومون روا شئادیپ یک ےچب هدرم ںیم UK زڈنیس
 سا روا ےنلا یمک ںیم دادعت یک تاوما یک ںوچب ،زڈنیس لااو ےنوہ مئاق ںیم 1978 ہنس ۔ےہ
 تقو سا وک درف رہ هرثاتم ےس توم یک ےچب ہک ےہ دوجوم ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب
 سا رظن عطق ،وہ ترورض ںیہنا ہک کت بج ےئٓا رسیم تنواعم روا تشادہگن نیرتہب کت
 ۔ںیہ ےتہر ںاہک ںیم UK هو ہک ےک

 ےنلایھپ یہاگآ ےس ےلاوح ےک لئاسم ہقلعتم ےس ےنید وھک وک ےچب روا ےنلا یلیدبت ،زڈنیس
 یمک ںیم تاوما یک ںوچب ،ےئوہ ےترک ماک ھتاس ےک ںومیظنت رگید روا ںوتموکح ےیل ےک
 ۔ےہ ںاشوک ےیل ےک ےنھجمس رپ روط رتہب وک تاہوجو یک تاوما یک ںوچب روا ےنلا

 یھب یسک هرثاتم ےس توم یک ےچب دعب رید یہ ھچک ای نارود ےک سا ،ےلہپ ےس شئادیپ زڈنیس
 توم رپ ںوحطس ںونود ،یموق روا یماقم زڈنیس ۔ےہ دوجوم ےیل ےک ےنرک ددم یک صخش
 ،پیا لئابوم ،نئلا پلیہ نوف یرف زڈنیس ںیم نا ۔ےہ اترک مہارف تامدخ یتنواعم یک ےمدص ےک
 بناج یک ناراکاضر ہتفای تیبرت روا زسکاب یرومیم ،سکیپ یتنواعم ینادناخ ،یٹنویمک نئلا نآ

 ۔ںیہ لماش سپورگ یدادما یئاقلاع دئاز ےس 100 ےلاو ےناج ےئلاچ ےس

 ،دارفا رو ہشیپ ےک تحص روا ےئوہ ےترک شکشیپ یک عئارذ روا ںومارگورپ یتیبرت زڈنیس
 ےک ےناج رم ،ےئوہ ےترک ماک ںیم یراد تکارش ھتاس ےک زڈروب ھتلیہ روا ،ںورادا یتاریخ

 تشادہگن یلاو ےنوہ بایتسد ےیل ےک ہناخ لہا روا نیدلاو ںیم تروص یک ےنوہ لاھڈن ںیم ےمدص
 ۔ےہ یہر رک ماک ےیل ےک ےنانب رتہب وک

 و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 102
 )باتک یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح
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 ںیتشادای یک پآ

 تیامح و ددم ںیم ےمدص ےک توم یک دومون ای هدرم یشئادیپ( کب ٹروپس ٹنمویریب | زڈنیس 104
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 ےمدص ےک توم ،ےہ اترک ددم یک درف رہ ےلاو ےنوہ رثاتم ےس توم یک ےچب زڈنیس
 روا ،ےہ اترک ماک ےیل ےک ےنلا یرتہب ںیم تشادہگن یلاو ےناج ید ںیم تروص یک
 ۔ےہ اترک تناعا یلام انیم قیقحت یلاو ےناج یک ےیل ےک ےناچب ںایگدنز یک ںوچب

 راسفتسا یمومع
020 7436 7940 

info@sands.org.uk 
www.sands.org.uk 

 تیامح و ددم
0808 164 3332 

helpline@sands.org.uk 

 یٹنویمک نئلا نآ زڈنیس
www.sands.community 

 سیرڈیا لٹسوپ
 زڈنیس

Victoria Charity Centre 
11 Belgrave Road 

London SW1V 1RB 
 ےمدص ےک توم یک دولومون ای هدرم یشئادیپ
 پیا یک ےرادا یتاریخ ےک تیامح و ددم ںیم

www.sands.org.uk/app 
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