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વર્્ષ માટે

બાળકોની  બાળકોની  

એક્ટિવિટી બુક
એક્ટિવિટી બુક
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ક્ારેક િિશઓુનો જન્મ એટલો જલ્્દદી થાય છે કારણ કે 
તેઓનો ઉછેર મમ્મીના પેટમા ંયોગ્ય રદીતે થયો હોતો નથી.

ક્ારેક િિશઓુ જન્મ લેવાને તૈયાર હોતા નથી અને તેઓ 
બધા ંનાના હોય છે કે તેઓ જીવી િકતા નથી.

ક્ારેક તેઓનુ ંિરદીર કામ કરત ુ ંઅટકદી જત ુ.ં આ ઠદીક કરદી 
િકાત ુ ંનથી.

તેઓ કંઇપણ અનભુવી િકતા નથી, તેઓ કોઈ  
પીડામા ંનથી. 

તમે કંઇપણ કરદી િક્ા ન હોત.

તેમા ંતમારદી ભલૂ નથી.

તમે તેઓને યા્દ કરિો.

આપણા ંિિશનુ ુ ંમતૃ્્યુ ંકેમ થ્યુ?ં આપણા ંિિશનુ ુ ંમતૃ્્યુ ંકેમ થ્યુ?ં 
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કોઈ મતૃ્્ય ુપામે ત્યારે આપણે પષુ્કળ લાગણીઓ અનભુવી 
િકદીએ છદીએ, કંઇક તે જ સમયે અને ક્ારેક આપણને કોઈ 

લાગણી થતી નથી. 
આપણે એક જ સમયે ખિુ અને ખિન્ન હોવાનુ ંઅનભુવી 

િકદીએ છદીએ.

ખિુ

મ ૂઝંાયેલ

ગસુ્સામાં

દુઃિી

ખિંિતત

્દોષી

તમને કેવુ ંલાગે છે?તમને કેવુ ંલાગે છે?

તમને આવુ ંકંઇક લાગી િકે...તમને આવુ ંકંઇક લાગી િકે...
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તમને આજે કેવુ ંલાગે છે?તમને આજે કેવુ ંલાગે છે?
તમને જે લાગી રહ્ુ ંહોય તેનુ ંખિત્ર ્દોરો અથવા લિીને 

બતાવો.
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સ્્કલૂમાંસ્્કલૂમાં
તમે તૈયાર હોવાનુ ંલાગિે ત્યારે, તમે સ્્કલૂે પાછા ંજિો.

તમે પાછા ંજાવ તે પહલેા ંિિશ ુિવિે તમારા િિક્ષક અને િમત્રોને 
કહદી િકો છો, જો તે તમને વધારે સિુ્દ હોવાનો અનભુવ કરાવી 

િકે. તમારંુ િવકસતુ ંિિશ ુતમને તેઓ સાથે વાત કરવામા ં
મ્દ્દરૂપ બની િકે.

તમે સામાન્યપણે કરતા હો તે કામ પણ તમને વધારે સારદી 
અનભુિૂત કરાવી િકે, જેમ કે સ્્કલૂ સમય પછદીની ક્લબ્સ કે િોિ. 
મોજમજા કરવી સારદી બાબત છે, તમે દુઃિી હોવાનુ ંઅનભુવી 
રહ્ા ંહો ત્યારે પણ, હકદીકતમા,ં તે તમને સારા કામો કરવામા ં

મ્દ્દરૂપ થઈ િકે છે.
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એક ખિત્ર ્દોરો અથવા તમને કરવાનુ ંગમે તે બાબતોની 
યા્દદી લિો

તમને મોજમજા કરવા શુ ંકરવુ ંગમે છે?તમને મોજમજા કરવા શુ ંકરવુ ંગમે છે?
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તમે િાહતા હો તે બધા ં તમે િાહતા હો તે બધા ં 
લોકોનુ ંખિત્ર ્દોરોલોકોનુ ંખિત્ર ્દોરો

આ બધા ંલોકો તમને િાહ ેછે અને તેઓ અહીં તમારા માટે 
છે. તમે કોઇપણ સમયે દુઃિી હોવાનુ ંઅનભુવો ત્યારે તેઓ 

સાથે વાત કરો.


