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વર્્ષ માટે

બાળકોની  બાળકોની  

એક્ટિવિટી બુક
એક્ટિવિટી બુક
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ક્યારેક શિશઓુનો જન્્મ એટલો જલ્્દદી થાય છે કારણ કે 
તેઓનો ઉછેર મમ્્મમીના પેટમા ંયોગ્્ય રીતે થયો હોતો નથી.

ક્યારેક શિશઓુ જન્્મ લેવાને તૈયાર હોતા નથી અને તેઓ 
બધા ંનાના હોય છે કે તેઓ જીવી શકતા નથી.

ક્યારેક તેઓનુ ંશરીર કામ કરત ુ ંઅટકી જત ુ.ં આ ઠીક કરી 
શકાત ુ ંનથી.

તેઓ કંઇપણ અનભુવી શકતા નથી, તેઓ કોઈ  
પીડામા ંનથી. 

તમે કંઇપણ કરી શક્યા ન હોત.

તેમા ંતમારી ભલૂ નથી.

તમે તેઓને યાદ કરશો.

આપણા ંશિશનુ ુ ંમતૃ્્યયુું કેમ થયુ?ં આપણા ંશિશનુ ુ ંમતૃ્્યયુું કેમ થયુ?ં 
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કોઈ મતૃ્્યયુ પામે ત્્યયારે આપણે પષુ્્કળ લાગણીઓ અનભુવી 
શકીએ છીએ, કંઇક તે જ સમયે અને ક્યારેક આપણને કોઈ 

લાગણી થતી નથી. 
આપણે એક જ સમયે ખશુ અને ખિન્ન હોવાનુ ંઅનભુવી 

શકીએ છીએ.

ખશુ

મ ૂઝંાયેલ

ગસુ્્સસામાં

દુઃખી

ચિંતિત

દોષી

તમને કેવુ ંલાગે છે?તમને કેવુ ંલાગે છે?

તમને આવુ ંકંઇક લાગી શકે...તમને આવુ ંકંઇક લાગી શકે...
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તમને આજે કેવુ ંલાગે છે?તમને આજે કેવુ ંલાગે છે?
તમને જે લાગી રહ્્યુું હોય તેનુ ંચિત્ર દોરો અથવા લખીને 

બતાવો.
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સ્્કકૂલમાંસ્્કકૂલમાં
તમે તૈયાર હોવાનુ ંલાગશે ત્્યયારે, તમે સ્્કકૂલે પાછા ંજશો.

તમે પાછા ંજાવ તે પહલેા ંશિશ ુવિશે તમારા શિક્ષક અને મિત્રોને 
કહી શકો છો, જો તે તમને વધારે સખુદ હોવાનો અનભુવ કરાવી 

શકે. તમારંુ વિકસતુ ંશિશ ુતમને તેઓ સાથે વાત કરવામા ં
મદદરૂપ બની શકે.

તમે સામાન્્યપણે કરતા હો તે કામ પણ તમને વધારે સારી 
અનભુતૂિ કરાવી શકે, જેમ કે સ્્કકૂલ સમય પછીની ક્્લબ્્સ કે શોખ. 
મોજમજા કરવી સારી બાબત છે, તમે દુઃખી હોવાનુ ંઅનભુવી 
રહ્્યાાં હો ત્્યયારે પણ, હકીકતમા,ં તે તમને સારા કામો કરવામા ં

મદદરૂપ થઈ શકે છે.
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એક ચિત્ર દોરો અથવા તમને કરવાનુ ંગમે તે બાબતોની 
યાદી લખો

તમને મોજમજા કરવા શુ ંકરવુ ંગમે છે?તમને મોજમજા કરવા શુ ંકરવુ ંગમે છે?
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તમે ચાહતા હો તે બધા ં તમે ચાહતા હો તે બધા ં 
લોકોનુ ંચિત્ર દોરોલોકોનુ ંચિત્ર દોરો

આ બધા ંલોકો તમને ચાહ ેછે અને તેઓ અહીીં તમારા માટે 
છે. તમે કોઇપણ સમયે દુઃખી હોવાનુ ંઅનભુવો ત્્યયારે તેઓ 

સાથે વાત કરો.


