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Sands（防治死婴和新生儿死亡协会）。在苏格兰注册的慈善机构 (SC042789)，在英格兰和威尔士注册的慈善机构 (299679)。 
我们在北爱尔兰也有办事处。有限公司担保编号：2212082。注册地址：10-18 Union Street, London, SE1 1SZ。
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有时婴儿会早产，因为他们在 
妈妈的肚子里没有正常生长。

有时婴儿还没有准备好出生， 
他们非常羸弱，无法存活。

有时他们的身体会停止生长。 
这件事无可挽回。

他们毫无感觉， 
感觉不到疼痛。 

你什么也做不了。

这不是你的错。

你会永远记住他们

为什么我们的孩子没了？为什么我们的孩子没了？
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人死后，我们会产生很多感觉，有些感觉会同时产
生，有时我们一点感觉都没有。我们可以同时感到

快乐和悲伤。

快乐

困惑

生气

悲伤

担心

内疚

你感觉如何？你感觉如何？

你会感到...你会感到...
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今天你感觉如何？今天你感觉如何？
画一幅画或写下你的感受。

你可能会同时感到悲伤和快乐或沮丧和愚蠢！
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什么让你快乐？什么让你快乐？
画出让你快乐的事物。可以是鲜艳的色彩、宠物、食物、

人、游戏、儿歌……可以是任何事物！
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画出所有你爱的人画出所有你爱的人
所有这些人都爱你并为你而来。当你感到悲伤时， 

与他们聊聊。


