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Dlaczego nasze dziecko nie zyje? i}%

Czasami dzieci rodzg sie zbyt wczesnie, poniewaz nie
rozwinely sie prawidtowo w brzuszku mamy.

Czasami dzieci nie sg gotowe do przyjscia na swiat i sg
tak bardzo, bardzo malutkie, ze nie moga przezy<.

Czasami ich ciato przestaje dziatac.
To nie moze by¢ ustalone.

Niczego nie czujg, nie odczuwajg réwniez bolu.

Nikt nic nie moze pomaoc.
Nie jest to niczyja wina.

Zostang one zapamietane.

X
2

Sands (Towarzystwo Martwych Narodzin i Smierci Noworodkéw). Organizacja charytatywna zarejestrowana w Szkocji SC042789, Anglia i Walia 299679. Dziatamy
réwniez w Irlandii Pétnocnej. Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig wedtug numeru gwarancyjnego: 2212082. Zarejestrowany adres: 10-18 Union Street,
Londyn, SE1 1SZ.




Jak sie czujesz?

Kiedy ktos$ umiera, towarzyszy nam wiele uczug,
niektore z nich moze nadejs¢ w tym samym czasie,
a czasami niczego nie czujemy.

Mozemy czuc sie szczesliwi i smutni jednoczesnie.
Mozemy czuc sie

TRl

Szczesliwi  Zmartwieni e

Smutni Zdezorientowani Winni
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Jak sie dzisiaj czujesz!

Narysuj obrazek lub opisz, jak sie czujesz.
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W szkole

Kiedy poczujesz sie gotowy, mozesz powrdcic¢ do szkoty.

Mozesz poinformowac swojego nauczyciela i przyjaciot
o dziecku przed powrotem, jesli dzieki temu poczujesz
sie bardziej komfortowo. Twéj rodzic moze poméc
Ci w rozmowie z nimi.

Robienie rzeczy, ktore zwykle robisz, moze rowniez
sprawic, ze poczujesz sie lepiej, na przyktad pojscie do
klubu po szkole lub hobby. Mozesz sie dobrze bawic,
nawet gdy czujesz sie smutny, w rzeczywistosci moze
to wspomaoc w robieniu mitych rzeczy.
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Co lubisz robi¢,
zeby sie dobrze bawic!

Narysuj obrazek lub napisz liste rzeczy,
ktére lubisz robic.
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Narysuj obrazek lub napisz liste |
wszystkich oséb, ktére kochasz iﬁ%{

Wszyscy ci ludzie tez kochajg Ciebie i sg tu dla Ciebie.
Mozesz z nimi porozmawiac i powiedziec im, jak sie
czujesz teraz lub w dowolnym momencie.
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