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De ce a murit bebelusul nostru? {7%
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Uneori, bebelusii se nasc prea devreme pentru ca nu au
crescut corespunzator in burtica mamei.

Uneori, bebelusii nu sunt pregatiti pentru a fi nascuti si
sunt atat de mici incat nu pot trai.

Uneori, corpul lor nu mai functioneaza. Acest lucru nu
poate fi remediat.

Nu simt nimic, nu au dureri.
Nu ai fi putut face nimic.
Nu e vina ta.

il vei tine minte pentru totdeauna
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Cum te simti?

Dupa decesul cuiva, putem simti o multime de
sentimente, iar uneori este posibil sa nu simtim absolut
nimic. Ne putem simti fericiti si tristi in acelasi timp.

S-ar putea sa simti...
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Cum te simti azi?

Deseneaza sau descrie in cuvinte modul in care te simti.
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La scoala

Te vei intoarce la scoala cand te simti pregatit(a).

Le poti spune profesorilor si prietenilor despre bebelus
inainte de a te intoarce, daca acest lucru te face sa te
simti mai linistit(a). Unul dintre adultii din jurul tau te

poate ajuta sa vorbesti cu ei.

Te poti simti mai bine daca incerci sa faci lucrurile pe care
le faci in mod normal, cum ar fi activitatile de dupa scoala
(after-school) sau diferite pasiuni. Este ok sa te distrezi
chiar si atunci cand simti tristete deoarece te poate ajuta
sa faci lucruri frumoase.
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Ce iti place sa faci ca sa te distrezi?

Deseneaza o imagine sau scrie o lista
cu lucrurile pe care iti place sa le faci
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Deseneaza o imagine sau
scrie o lista cu toti oamenii
pe careii iubesti

Toti acesti oameni te iubesc si sunt aici pentru tine.
Poti vorbi cu ei si le poti spune cum te simti
acum sau oricand simti nevoia.
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