


<§ Zréb pudetko pamieci 5

Kiedy za kim$ tesknisz, tworzenie wspomnien %
moze pomac ci poczuc sie lepiej, a mite rzeczy
sprawia, ze sie usmiechniesz.

Zréb pudetko pamieci

Znajdz puste pudetko i udekoruj je
z zewnatrz farbami, pisakami lub kredkami.

Uzyj swoich ulubionych koloréw.

Pozbieraj kilka rzeczy
i wioz je do pudetka.

Narysuj lub namaluj obraz.

W16z do srodka matego misia
lub zabawke.

Kiedy tylko tesknisz za tg wyjatkowgq osoba,
zajrzyj do pudetka ze wszystkimi rzeczami,

ktdre ci o tej osobie przypominaja. {5\
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<§ Ogrod z doniczkami ii?'

Znajdz doniczke, troche ziemi i nasiona niezapominajek.
Posadz je w doniczce, regularnie podlewaj i obserwuj, jak
rosng. Zawsze bedga Ci przypominac o tej wyjagtkowej osobie.
Mozesz nawet dodac¢ ozdoby, wiatraki i dekoracje.

Znajdz wyjatkowe miejsce e

Wybierz drzewo w pobliskim parku lub znajdz specjalne
miejsce, w ktdrym mozesz poswiecic troche czasu na
upamietnienie ukochanego dziecka.
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O Jeszcze moge zrobic, aby ii?

zapamietac te osobe?

Wydmuchaj kilka bgbelkow i scigaj je, az pekna!
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Porozmawiac z kims ﬁ(

Porozmawiaj z rodzing o osobie, za ktorg tesknisz,
poniewaz one rowniez bedzie tesknic. Porozmawiaj
ze swoimi przyjaciétmi i nauczycielami.




