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Kiedy za kims$ tesknisz, tworzenie wspomnien moze
pomac ci poczuc sie lepiej, a mite rzeczy sprawig,
ze sie usmiechniesz.

Zréb pudetko pamieci

Zréb skrzynke pocztowa

Znajdz puste pudetko i udekoruj je
z zewnatrz farbami, pisakami lub kredkami.

Uzyj swoich ulubionych kolorow.

Wytnij z géry podtuzny ksztatt.

Popros osobe dorosta
0 pomoc.

Zawsze, gdy tesknisz za tg
wyjatkowa osobg, napisz do niej
list lub wiersz, narysuj obrazek lub
napisz, jak sie czujesz.
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Wskaz kamyk

tadne rzeczy, ktére zrobisz, sprawiga, ze sie usmiechniesz. Znajdz
kamyk lub maty kamien. Udekoruj go swoimi ulubionymi,
najjasniejszymi kolorami. Umies¢ go w miejscu, w ktorym mozesz

go zobaczy¢, lub w miejscu, ktére znajdzie ktos inny.
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Ogréd z doniczkami

Znajdz doniczke, troche ziemi i nasiona niezapominajek.
Posadz je w doniczce, regularnie podlewaj i obserwuj, jak rosna.
Zawsze beda Ci przypominac o tej wyjatkowej osobie.
Mozesz nawet dodac ozdoby, wiatraki i dekoracje.
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Znajdz wyjatkowe miejsce

Wybierz drzewo w pobliskim parku lub znajdz specjalne

miejsce, w ktérym mozesz poswiecic troche czasu na
upamietnienie ukochanego dziecka.
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Zréb Notatnik

Wypetnij ksigzke petng mitych rzeczy, ktore sprawia, ze ﬁ
usmiechniesz sie, gdy poczujesz smutek. Narysuj lub wytnij
zdjecia swoich ulubionych rzeczy, ktére Cie uszczesliwiajg
i wklej je do swojego albumu.
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Porozmawiac z kims
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Porozmawiaj z rodzing o osobie, za ktorg tesknisz,
poniewaz one rowniez bedzie teskni¢. Porozmawiaj tez
ze swoimi przyjaciétmi i nauczycielami.
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