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Crearea amintirilor

Crearea unor amintiri te poate ajuta
cand iti este dor de cineva, iar lucrurile
frumoase te vor face sa zambesti.

Creeaza o cutie postala

Gaseste o cutie goala si decoreaza exteriorul
cu acuarele, pixuri sau creioane colorate.

Foloseste culorile tale preferate.

Taie partea de sus a cutiei astfel
incat sa obtii o forma alungita.

Cere unui adult sa te ajute.

Ori de cate ori iti este dor de
acea persoana speciala, scrie-i o
scrisoare sau o poezie, deseneazd o / /"
imagine sau descrie-i cum te simti. ‘
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Picteaza o pietricica
Lucrurile frumoase te vor face sa zambesti. Gaseste o pietricica
sau o roca mica. Decoreaz-o folosind cele mai stralucitoare dintre

culorile tale favorite. Aseaz-o unde o poti vedea sau intr-un loc in

care sa o gaseasca altcineva.
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Un ghiveci cu flori

Gaseste un ghiveci pentru plante, putin pamant si cateva
seminte ale unei flori de nu ma uita. Pune semintele in
ghiveci, uda-le in mod regulat si priveste cum cresc. Acestea
iti vor aminti mereu de acea persoana speciala. Poti adauga
ornamente, mori de vant sau alte decoratiuni frumoase.
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Gaseste un loc special

Alege un copac dintr-un parc sau gaseste un loc special in
care sa-ti aduci aminte de bebelusul mult iubit.

Sands (Societatea pentru deces fetal tardiv si moarte neonatald). Organizatie caritabild inregistrata in Scotia SC042789, Anglia si Tara Galilor 299679.
Ne desfasuram activitatea si in Irlanda de Nord. Societate cu raspundere limitata de garantii, numarul: 2212082. Sediu social: CAN Mezzanine,
49-51 East Road, London, N1 6AH.




Creeaza un album

Umple un album cu lucruri frumoase care sa te faca sa
zambesti atunci cand te simti trist(a). Deseneaza sau
decupeaza imagini cu lucrurile preferate, care te fac

fericit(a), si lipeste-le in album.

Vorbeste cu cineva

Vorbeste cu familia ta despre persoana de care
iti este dor deoarece si lor le va fi dor de ea.
Poti vorbi cu prietenii tai sau cu un profesor.
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